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SLOW FOOD

“Good, clean and fair”

góður, hreinn og sanngjarn matur 
fyrir alla

ekki forréttindi heldur

mannréttindi !
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Af hverju Slow Food

 1986 á Ítalíu
 1989 í París
 Carlo Petrini frá Bra
 Standa vörð um ánægjuna af því að 

borða góðan mat
 Standa vörð um sjálfbærni, 

neytendur og smáframleiðendur
 Tekur þátt 2004 í Manifesto fyrir    

Nýja Norræna Eldhúsið
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Af hverju Slow Food?

 Borða hægt?
 Elda hægt?

 Aðallega:
 Vs. Fast Food 
 Vegna iðnaðarvæðingar 
 Vegna menningararfs
 Vegna lífræns fjölbreytileika
 Vegna loftslagsbreytinga   
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Slow Food í heiminum...

 Grasrótarsamtök
 í 153 löndum
 120 000 meðlimir
 Food communities (matarsamfélög):

 smáframleiðendur (fiskveiðimenn, 
ræktendur, smábændur, handverk,...)

 kokkar
 ungmenni, sælkerar, bændamarkaðir...
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... og á Íslandi

 Slow Food í Reykjavík
 Stofnað 2001
 50 meðlimir + 1200 á Facebook
 Í örum vöxtum, neytendur, kokkar

 Slow Food i Norden
 Stofnað 2019
 Öll Norðurlönd
 Terra Madre Nordic 2018 Kbh
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Hvernig vinnur Slow Food?

 Convivia (deildir)
 Terra Madre & Salone del Gusto
 SF Foundation for Biodiversity

 Bragðörkin = skrá (afurðir í 
útrýmingarhættu)

 Presidia = afurðir sem eru lífvænlegar 
á markaðnum, í höndum 
framleiðendum/ræktendum
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Hvernig vinnur Slow Food?

 Þrjár stoðir:
 Lífræðilegur fjölbreytileiki

 Biodiversity (Presidia, Bragðörkin, 
Chefs‘ Alliance, bændamarkaðir,...)

 Fræðsla
 Frá leikskóla í háskóla – og víðar

 Advocacy eða hagsmunavörn
 Í þágu allra
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Bragðaörkin á Íslandi

 Kæstur hákarl Magáll
 Harðfiskur Rúllupylsa
 Sólþurrkaður saltfiskur Ísl. sauðfé
 Salt með jarðvarma Ísl. mjólkurkýr
 Hangikjöt Söl
 Laufabrauð Kleinur
 Skarfa- og fjörukál Rófa
 Lúran Skyr
 Landnámshænan Geit



www.slowfood.is

Presidia á Íslandi

AF HVERJU PRESIDIA?

Dæmi: Íslenskt hefðbundið skyr
o 2007 í Bragðörkina
o 2015 Presidia (lýsing í samstarfi við Matís, 

3 framleiðendur, fleiri eiga eftir að koma)
o Mennigararfur vs iðnaðarframleiðsla – á 

alþjóðavísu



www.slowfood.is

Ábyrgð neysla

SLOW FOOD og 
TERRA MADRE NORDIC
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TERRA MADRE NORDIC 2022

HVAÐ ER TERRA MADRE?
 Samkoma matvælaframleiðenda, 

neytenda, kokka og fleiri sem eiga 
sameiginlega Slow Food gildi 

 Hvernig?
 Viðburður sem nær til allra á 

Norðurlöndum í gegnum matar- og 
menningar upplífun
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TERRA MADRE NORDIC 2022

 Stockholm 1.-3. september 2022
 Fyrsta norræna samkeppni fyrir 

smáframleiðendur matvæla 
 NAFA = Nordic Artisan Food Awards

 Eldrimner (Svíþjóð) og Slow Food 
Norden
 Markaðstorg, málstofur, smiðjur, 

uppákomur
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TERRA MADRE NORDIC 2022

SAMSTARFSAÐILAR
 Eldrimner

 „Resource center“ fyrir 
smáframleiðendur matvæla

 Gríðarlega sterkt tengslanet

 Carola‘s Eko
 Veitingahús og salir
 Slow Food Sweden
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TERRA MADRE NORDIC 2022

SAMSTARFSAÐILAR
 Norræna ráðherranefndin

 Styrkir myndarlega
 Eini viðburðurinn um matvæli á árinu

 TMN 2018
 Kaupmannahöfn maí 2018
 Vera hluti af stóru tengslaneti
 Kynna og selja, en læra líka af öðrum



www.slowfood.is

TERRA MADRE NORDIC 2022

ÞEMA TMN2022
 „RESILIENCE – REGENERATE“

 Sjálfbærni og framtíð okkar
 Endurheimta matarmenningararfinn

 ARCTIC, NORDIC & GOOD 
PROTEINS
 Ekki bara kjöt - á norðurslóðum
 Hver er sérstaðan okkar
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TERRA MADRE NORDIC 2022

DAGSKRÁ
 Keppni og markaðstorg

 Skipulag: Eldrimner

 Málstofur, smiðjur o fl.
 Skipulag: Slow Food i Norden

 Og meira til eins og...
 Terra Madre kitchen, fræðsla fyrir börn, 

menningaratriði o.fl.
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TERRA MADRE NORDIC 2022

NÁNAR UPPLÝSINGAR
 Samfélagsmiðlar

 :  Slow Food in the Nordic Countries, 
Terra Madre Nordic

 Heimasíður :
 www.slowfoodnordic.com/terra-madre-

nordic
 www.eldrimner.com (Nordic Artisan 

Food Awards)



Að lokum...

Slow Food og neytandinn
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Matvælaframleiðandinn og 
neytandinn

 Ódýr matur, dýr blekking
 innflut vandamál (laun, fangar,...)
 raunkostnaður matarins
 Dýravelferð og sýklalyf

 Meðvitaður neytandi þarf:
 Að kjósa með buddunni
 Að velja árstíðarbundið
 Styttri dreifingaleiðir og bein tengsl 

„Know your farmer“
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SLOW FOOD ER...

 Hugmyndafræði
 Lífsstíll
 Pólítískt verkfæri
í þágu
 Sjálfbærni
 Réttar allra til að hafa aðgang að 

góðum, hreinum og sanngjörnum 
mat: mannréttindi, ekki forréttindi
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Hér erum við:

 www.slowfood.com
 www.slowfood.is
 Facebook    :

 hópur “Slow Food í Reykjavík”
 síða “Slow Food í Reykjavík”

til að fylgjast með !
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TAKK FYRIR!

Íslenskir básar á Salone del Gusto okt. 2010


