Loka- og sveinsprof i koldum mat, haustonn 2006

Verkefnid.
1. Paté en craté fyrir sex manns. Hofudstykki skal fylgja.
2. Fiskballontine fyrir sex manns, proftaki reedur fisktegund. Hofudstykki skal
fylgja.
3. Videigandi bakstur/sterkja
4. Videigandi greenmeti og salat ef proftaki vill.

bau skilyrdi eru sett ad proftaki:

Noti stalfot fra Hotel- og matveaelaskolanum

Setji hlaup & fatio

Hjtpi med hlaupi eda hlaupsdsu par sem pad a vid
A0 6ll matreidsla fari fram 4 stadnum

Oll sodgerd fari fram 4 stadnum

Proftaki ma undirbua eftirfarandi peetti:
Urbeina og vikta upp fisk og kjot
Undirbua og laga 61l deig tilbin
Grofvinna greenmeti

Fridrik Sigurdsson formadur sveinsprofnefndar, Ragnar Wessman fagstjori.



