
 
Loka- og sveinspróf í köldum mat, haustönn 2006 
 
Verkefnið.  

1. Pâté en crûté fyrir sex manns. Höfuðstykki skal fylgja. 
2. Fiskballontine fyrir sex manns, próftaki ræður fisktegund. Höfuðstykki skal 

fylgja. 
3. Viðeigandi bakstur/sterkja 
4. Viðeigandi grænmeti og salat ef próftaki vill. 

 
Þau skilyrði eru sett að próftaki: 
Noti stálföt frá Hótel- og matvælaskólanum 
Setji hlaup á fatið 
Hjúpi með hlaupi eða hlaupsósu þar sem það á við 
Að öll matreiðsla fari fram á staðnum 
Öll soðgerð fari fram á staðnum 
 
Próftaki má undirbúa eftirfarandi þætti: 
Úrbeina og vikta upp fisk og kjöt 
Undirbúa og laga öll deig tilbúin 
Grófvinna grænmeti 
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