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Ageeti proéftaki:

[ peim texta sem hér fer 4 eftir er ad finna allar helstu upplysingar sem proftaki parf ad kynna
sér fyrir prof. Ef proftaki parf néanari upplysingar getur hann leitad til formanns
sveinsprofsnefndar Fridriks Sigurdssonar eda Ragnars Wessmans fagstjora.

Lokapréf i matreioslu

Starfsreglur og framkvemd

Vid lokaprof i matreidslu er meaeldur arangur fjogra ara ndms. Prjar annir i Hotel- og
matvelaskélanum og 126 vikna virkt ndm 4 vinnustad sem fengid hefur vidurkenningu sbr.
reglugerd nr. 280/1997. Profid er metid tvihlida annars vegar af sveinsprofsnefnd og hins
vegar af kennurum Hoétel- og matvaelaskolans. Lokaprof skiptist 1 bokleg prof og tvo verkleg
prof og verdur proftaki ad na tilskildum lagmarksarangri 1 hverjum peaetti.

Vio gerd profana er farid eftir peim lokamarkmidum sem sett eru fram i Adalnamskra
framhaldsskola fyrir matveela- og veitingagreinar.

Kynnig profa.

Kynnig 4 starfsreglum og framkvamd profa fer fram i sjottu kennsluviku

Kynning profverkefninu ,,kaldur matur* fer fram i annarri kennsluviku hverrar annar.
Kynning préfverkefninu ,,kvoldverdur® fer fram i elleftu kennsluviku hverrar annar.

Namsefni

Hréefna- og adferdafraedi matreidslu, 3. utgafa. Ragnar Wessman

Kalda eldhusid, 1. atgafa sem itarefni, Ragnar Wessman

Garde manger, the art and craft of the cold kitchen The Culinary Institude of America
Classical cooking the modern way, Philip EugenPauli

Larousse Gastronomique sem itarefni, Prosper Montagné

La Répetoire de la Cuisine sem itarefni, L. Saulnier

The New Professional Chef, sem itarefni, Conway, Linda Glick

Almennar reglur.

Ekki er leyfilegt a0 yfirgefa eldhtisid 4 medan & profi stendur nema med leyfi profdomara.
Proftaki maetir til profs i hreinum vinnufétum sem er hvitur jakki, koflottar eda svartar buxur,
hvit hufa, hvit svunta og heilir hreinir vinnuskor.

Leyfileg hjalpargogn fyrir verklegt prof

Allar kennslubaekur, timaglosur, verklysingar, teikningar og/eda ljosmyndir sem eiga vio.

Oll sértek hand- og rafmagnsverkferi s.s. form, hlaupgafflar, litlar matvinnsluvélar,
tofrasprotar og annad pad sem proftaki telur sig purfa vio urlausn profverkefnisins.

[ kennslurymum eru 611 hefdbundin eldhiistaeki.

Oheimilt er med 6llu ad koma med steikarbakka, potta og énnur 4héld sem er ad finna i
kennslueldhtsum.

Proftaki skal skila lista yfir 611 pau taki og hraefni sem hann kemur med sér i prof & par til
gerd eyOoublod og skila til profdomara i byrjun profs.

Telji proftaki vafa leika a pvi hvada taeki hann ma koma med sér skal hann bera pao
undir profdomara.



Umgengni og prif 4 kennslurymum
a. Proftaki abyrgist prif & peim rymum sem hann notar.
b. Prif skulu fara fram samkvaemt peim priflysingum sem eru i gildi fyrir vidkomandi
svae0i, baedi hvad a vid verklag, umfang og tidni prifa.
c. Proftaka er oheimilt ad yfirgefa profsvedio fyrr en farid hefur verid yfir prif og
fragang.

Skrifleg prof

Skrifleg lokapréf annarinnar eru samkvamt proftoflu hverju sinni. Skriflegt sveinsprof er 120
minatur og byggir &4 fjdlvalsspurningum, tengispurningum, opnum spurningum og litlum
verkefnum.

Kaldur réttur

[ upphafi profs skilar proftaki inn vinnumdppu sem inniheldur allar upplysingar um
framkvaeemd profverkefnisins. Hun skal innihalda uppskriftir af peim réttum sem 16gd hafa
verid fyrir, vinnulista og afstoduteikningu. Med kalda réttinum eiga ad fylgja tveir diskar med
réttunum eins og peir koma fyrir gestinn. Maturinn & 60rum disknum er fyrir préfdomarana til
pess a0 meta bragd og hinn til synis med fatinu. Proftakar setja kalda matinn upp a fot sem eru
til i Hotel og Matvelaskolanum 1 Kopavogi. Vinnan vid kalda réttinn fer fram i tveimur
afongum. Fyrri daginn notar proftaki til pess ad matreida allt hraefni, skera til grenmeti, laga
sod og allt annad sem edlilegt er ad gera vid undirbuining & kdldu stykki. Seinni dagurinn fer i
pad ad hlaupbera matinn, skera i sneidar og rada honum upp 4 fat. Proftimi er 13 klst. Fyrri
daginn fra kl. 08.00 til 17.00 og seinni daginn fra kl. 08.00 til 12.00. Proftakar mega koma sér
fyrir 4 sinni starfsstdd 1 eldhisinu 30 minGtum &d0ur en profid hefst. Syning &
sveinsstykkjunum fer fram ad loknu starfi profdomara.

Innra vaegi profsins.

Tileinkun adferda, hraefnismedferd og vinnuskipulag, hreinlaeti og umgengni 35%
Hoénnun og vinnuframlag 10%
Brago 40%
Skurdur og hlaupvinna 15%

Tileinkun adferda, hraefnismeoferd og vinnuskipulag.

Gefa skal fyrir hvernig og hvort proftaki nytir sér réttar adferdir vid trlausnir. Ad eldun sé
samkvaemt gildandi reglum Hvernig proftaki gengur um og nytir hraefni. Maldur er
hundradshluti afskurdi og beina, hvort afgangar sér edlilegir og hraefni sé rétt nytt. Leggja
skal mat & hvort proftaki skipuleggur vinnu sina rétt og i edlilegu samhengi vid verkefnid.

Hreinlzti og umgengni.
Leggja skal mat & hvort proftaki gengur snyrtilega um og er prifalega til fara og hafi pekkingu
a peim heilbrigdisreglum sem gilda i medhondlun matvzla.

Honnun, teikning.
Hér er metid hvort framsetning er { samrami vid honnun og teikningu, hvort framsetning
stangist 4 vid gildandi reglur og adferdir. Ennfremur geedi honnunar og magn vinnu.



Brago.

Athugad er hvort bragd er i samreemi vid réttarheiti, hvort einhver bragdefni yfirgnaefa énnur
oedlilega, hvort réttur sé bragdlaus, einnig hvort réttir innihalda 6edlilega mikid af salti, sykri
og syru.

Skurdur og hlaupvinna.

Leggja skal mat & hvort skurdur sé jatn og edlilegur, hvort hlaup er tert og hvort 1 pvi séu
loftbolur. Ennfremur ad hjiipsosa sé aferdarfalleg og ekki i henni loftbolur. Pa skal athuga
hvort hjipsosa sé haefilega pykkt borin a.

Hitameling.

Hér er litid til gildandi reglna 4 mikilvegum eftirlitstooum eins og hitastigsmaeling a
kjuklinga- og svinakjoti til ad tryggja lagmarks kjarnhita. Hitastigsmeaeling 4 matvoru 1
keeligeymslum og mat 4 hvort kalihradi er naegjanlegur.

Kvéldverour.

Nemendur meta kl. 09:00 og fara yfir hraefni.

Fra 09:30 til 10:30 urbeining, flokun og sodgerd.

Atlast er til ad proftakar taki sér hlé kl. 10:30 til 11:00
Eiginleg matreidsla skal hefjast kl. 11:00 vera lokid kl. 17:00

Framreidsluadferdir og adrar upplysingar.

Fyrsti réttur er 4 ad afgreida til profdomara kl. 17:00

Eftirrétt 4 ad afgreida til domara kl. 17:30

Oll 6nnur afgreidsla fer fram samkvamt timaazetlunum i eldhusi.

Afgreiodsla hefst kl. 19:00

Hver proftaki matreidir fjora rétti fyrir atta manns, sex gesti og tvo disk til profdomara.
Proftakar skila vinnubok med uppskriftum og verkefnalistum & profdag til profdomara.

Innra vaegi profsins.

Tileinkun adferda, hraefnamedferd og vinnuskipulag. 35%
Hreinleeti og umgengni. 10%
Brago. 40%
Framsetning og samraming 4 fati og diski. 15%

Tileinkun adferda, hraefnamedferd og vinnuskipulag.
Meld nyting a hraefni, forgangsrodun verkpatta og adferdafredi. Afgreidslutimi og
timasetningar.

Hreinlzti og umgengni.
barna er melt personulegt hreinlaeti, keeliferill voru og almennar reglur hvad vardar matvoru
eins og kjarnhiti og fl.

Brago.
Bragg skal vera 1 samraemi vio réttaheiti, pa er litid til salts, syru og s&tu, einnig er athugad
hvort matur er bragdlaus og hvort einstakar kryddtegundir eda bragdefni yfirgnaefa.



Framsetning og samraeming a fati og diski.
Hér er meelt hvort rétt sé radad a fat og disk, hvort skammtar eru haefilega storir, hvort réttur
skammtafjoldi og medlati sé 4 fati.

Ragnar Wessman, fagstjori
Friorik Sigurdsson, formadur sveinsprofsnefndar



