
Nemakeppni  í matreiðslu og framreiðslu 2007 
 
Keppni matreiðslunema felst í því að semja matseðil úr hráefni sem er ekki þekkt 
fyrirfram “Misetry basket” og matreiða.  Prófað er í grundvallar matreiðsluaðferðum.  Á 
matseðli skal vera forréttur, aðalréttur og eftirréttur.  
 

− Fjórir tímar í eldhúsi þar til fyrsta rétti er skilað, síðan 30 mín á milli rétta 
− Eldað fyrir sjö einstaklinga. Fjórir fara á fat, tveir í smakk og  einn 

sýningardiskur.  Desertinn fer á diska 
 
Dæming: 

− Bragð      40% 
− Fagleg vinnubrögð og hreinlæti  20% 
− Framsetning og útlit   20% 
− Matseðill     10% 
− Fat      10% 

 
 
Keppni framreiðslunema felst í því að leggja á borð, þar með talið að skreyta borðið 
fyrir framreiðslu matseðils. Liðin velja drykkjarföng sem hæfa matseðlinum af gefnum 
vínlista. Hefðbundin blöndun drykkja, þar með talin blöndun áfengislausra drykkja.    
Hanastél ”kokktailar” og drykkjarblöndur “longdrinks” sem fylgja alþjóðlegum  
barreglum.  
 
 


