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Mánudagur 13. ágúst 
Osthjúpaður plokkfiskur með kartöflum, rúgbrauði og smjöri 

Rjómalöguð sveppasúpa 
 

Þriðjudagur 14. ágúst 
Lambapottréttur með heitu kartöflusalati,  

brokkálsblöndu og sultu 
Vanilluskyr með rjómablandi 

 
Miðvikudagur 15. ágúst 

Hakk og spagettí, salat og brauð  
Ávaxtagrautur  

 
Fimmtudagur 16. ágúst 

Fiskibollur með parísarkartöflum, ostasósu og rósa-káli 
Tælensk súpa 

Föstudagur 17. ágúst 
Steikt kjúklingalæri, steinseljukartöflur, sveppasósa og mexíkóblanda     

Graskerssúpa með graslauk 
 

Laugardagur 18. ágúst 
Steiktur fiskur með smjöri, kartöflum og hrásalati 

Grænmetissúpa 

Sunnudagur 19. ágúst 
Fylltur lambaframpartur, röstí kartöflur og soðnu grænmeti 

ávaxtasalat með þeyttum rjóma  

Matseðill getur breyst án fyrirvara. 
Verði þér að góðu. 
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