Sveinsprofsverkefni i koldum og heitum mat & haustonn
10-13 desember 2018

Keeri proftaki,

{ textanum sem hér fer 4 eftir er ad finna upplysingar sem préftaki parf ad kynna sér fyrir prof. Ef
proftaki parf ndnari upplysingar getur hann leitad til formanns sveinspréfsnefndar Fridriks
Sigurdssonar. Netfang: fridirk.sigurdsson@utn.stjr.is

Starfsreglur og framkvaemd

Vid lokaprof i matreidslu er maeldur arangur fjogurra ara nams. Proéfid skiptist i munnlegt proéf og tvo
verkleg prof og verdur proftaki ad nd tilskildum ldgmarksdrangri i hverjum peetti. Vid gerd préfanna er
farid eftir peim lokamarkmidum sem sett eru fram i Adalnamskra framhaldsskéla fyrir matveela- og
veitingagreinar.

Verkefnalysing:
Profin eru pripaett
A. Kaldir réttir

B. Heitur matur

C. Munnlegt prof
A.

1. Préftaki lagar tveer tegundir af canapé sem framreitt er vid komu gesta i kvéldverdinn. Préftaki lagar
sex stk. af hverri tegund. Fjogur af hvorri tegund fara til gestanna og tveir af hvoru til préfdémara.
Hraefnid 4 snittunum & ad vera, kjuklingalifraparfait og hérpuskelssoufflé. Framsetning og hénnun er
ad haetti proftaka.

2. Paté au croute. Proftaki velur medlaeti og sdsu ad klassiskum haetti sem gengur med réttinum. betta
er forrétturinn i adal matsedlinum. Patésneifarnar @ ad hlaupbera med taeru graenmetissodi.
Forrétturinn er borinn fram a diskum. Proéftaki Utfeerir verkefnid med meistaranum sinum. Proéftaki parf
ad pekkja almennar reglur sem gilda um framsetningu a kéldum mat.



5 rétta matsedill:

Paté au crolite A fat.
Kjuklingaseydi med fylitu pasta sUputureen
Raudspretta “Bercy” A fati

Steikt lambalzeri a tvo vegu “Bordelaise”, hasselback kartoflur, gufusteiktur fennel og gliadar
gulraetur A fati

Creme Carnel med sitrusdvextasalati A disk

Proftaki eldar fyrir sex mans. Tveir réttir fara a diska fyrir préfdomara
og 4 réttir fara til gesta i sal.

Proftaki parf ad hafa gott vald 4 6llum helstu matreidsluadferdum og geta notad peer i edlilegu
samhengi vid fyrirliggjandi verkefni. Hann parf ad leggja dherslu 4 géda nytingu hraefna.

Vid framsetningu 4 matnum skal préftaki hugleida eftirfarandi paetti:

e Er heefilegt magn a fatinu?

e Erjafnvaegii uppsetningu a fatinu?

o Er skammtastaerd samkvaemt edlilegum aherslum?

e Erréttur fjoldi eininga a fatinu?

e Erskurdur og hlaupvinna samkvaemt klassiskum adferdum?

e Ersjénreent mat svo sem litur, skurdur, [6gun eininga og framsetning i lagi?

Eg minni 4 ad nota timann sem bid faid vel, og syna sem mesta vinnu vid verkefnid.
begar proftaki metur bragd réttarins skal hann hafa pessa paetti i huga:

e Erbragd réttarins i samraemi vid tilgreint hraefni og réttarlysingu?

o Hefur rétturinn bragdfyllingu?

e Yfirgnaefa einhver bragdgefandi efni, tilgreind/dtilgreind (krydd/syra, saeta eda salt) edlilega
bragdeiginleika hraefnisins?

Proftaki skilar méppu med myndum, skyringum og uppskriftum af verkefnunum i byrjun fyrri préfdags.
Mappan skal vera skipulega uppsett, inn bundin, med efnisyfirliti, forsidu og télusettum bladsidum.
Vinnumappan er metin inn i lokaeinkunn.



i peim texta sem hér fer a eftir er ad finna allar helstu upplysingar sem préftaki parf ad kynna sér
fyrir prof.

Almennar reglur.
Ekki er leyfilegt ad yfirgefa eldhusid @ medan a proéfi stendur nema med leyfi préfdéomara.

Proftaki maetir til profs i hreinum vinnufétum sem er hvitur jakki, kokkabuxur, hvit hifa, hvit svunta og
heilir hreinir vinnuskor.

Leyfileg hjalpargoégn fyrir verklegt prof
Allar kennslubaekur, timagldsur, verklysingar, teikningar og/eda ljosmyndir sem eiga vid.

Oll sértaek handverkfaeri, rafmagnsverkfeaeris.s. form, hlaupgafflar, litlar matvinnsluvélar, og annad pad
sem proftaki telur sig purfa vid urlausn profverkefnisins.

i kennslurymum eru 6l hefdbundin eldhustaek.

Telji préftaki vafa leika a pvi hvada taeki hann ma koma med sér skal hann bera pad undir préfdémara.
Proftékum er skipt upp i tvo hopa.

Hver hopur faer samliggjandi préfdaga til ad klara verkefnid.

Fyrri dagurinn hefst kl. 11:00 og likur klukkan 19:00. Préftakar framkvaema fisk og kjotskurdi a milli kl.
12:00 og 13:00.

Seinni daginn hefst verkefnid kl. 11: 00 og likur klukkan 22:00 eda pegar verkefninu er lokid.

Til ad flyta fyrir vid afgreidslu d heita matnum um kvéldid eiga proftakar ad framreida til
profnefndar:

e KI. 15:00, Canapé d tvo diska og kalda forréttinn d tvo diska.
e Kl. 17:00, seydi a tvo diska.
o kl. 18:00, eftirrétt a tvo diska.

Fyrir hénd profnefndar

Fridrik Sigurdsson



