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1.Inngangur

A timabilinu 6. februar til 23. febrtar 2017 féru fram Uttektir i niu eldhtsum jafnmargra grunnskéla
Hafnarfjardarbaejar. Sex eldhisanna fa mat sendan fra verktaka, eda Skélaaski. pad eru
Hraunvallaskdli, Hvaleyrarskdli, Laekjarskoli, Setbergsskali, Vidistadaskéli og Oldutinsskdli. Tvo
eldhtsanna eru med matargerd a stadnum, eda Barnaskoli Hjallastefnunnar og Aslandsskdli og einn
skolinn, NU Framsyn menntun, faer mat fra motuneyti Teekniskdlans i Hafnarfirdi. bpar sem
matreidslumadur Barnaskdla Hjallastefnunnar er i orlofi pegar uttekt a sér stad er matur fenginn fra
Matvex, heildsélu med matvoru.

Uttektirnar voru framkvaemdar af starfsménnum Rannséknarpjénstunnar Syni ehf. Eldhusin voru
heimsott 4 dégum sem voru valdir af handahéfi af attektaradilum og heimséknir féru fram a
timabilinu 10:30-13:00 uttektardagana. Vid Uttektir var studst vid gatlista sem settur var upp af Syni
ut fra verkbeidni fra verkkaupa . Skyrsla skrifud i kjolfarid og send verkkaupa.



2. Framkvaemd uttekta

Uttektirnar foru fram & eftirfarandi hatt:

Matsedlar fyrir 1.-28 febrdar 2017 voru skodadir med tilliti til frambods, lysingar og fjolbreytni. ba
voru 11 dagar valdir af handhdfi til Gttekta og midad var vid ad uttektardagar spegludu sem best
viokomandi manud.

Maturinn var hitastigsmeeldur vié skdmmtun, hann vigtadur til ad sannreyna skammtastaerdir og
myndir teknar eftir pvi sem tilefni pétti til, sem studningur vid skyrslugerd. Vidmid vegna hitastigs er
>60°C sem er reglugerdarbundid dkvaedi.

Bragdgaedi (aferd, salt, krydd og fita) voru metin med einféldu skynmati i skélunum. Ef uttektaradilar
voru i vafa var skammtur tekinn skodunar hja fleiri starfsmdnnum hja Syni. [ einu tilviki var syni tekid
og sett i maelingu 4 fitumagni og salti.

Fylgst var med skommtun og skodad hvort pad sem var i bodi veeri i samraemi vid matsedil.

Reett var vio starfsfolk motuneytis til ad fa sem bestar upplysingar um fyrirkomulag, adstaedur og
almenna dnagju med mat.

Eftirfarandi gatlisti var hafdur til hlidsjonar til tryggja samraemi milli dttekta og milli Uttektaradila.

Nr. Uttektaratridi

1 Timasetning vid méttoku & mat

2 Fragangur 4 mat vid komu i skélana/éldunarheimilin
3 Hitastig @ heitum mat. Vidmid > 60°C

4 Magn adalréttar

5 Magn medlaetis

6 Magn supu

7 Magn sésu

8 Magn af salati/greenmeti

9 Bragd (skynmat)

10 Fita (skynmat)

11 Salt (skynmat)

12 Er matur almennt ad koma a réttum tima ?

13 Er maturinn almennt ad koma i réttu magni ?

14 Fylgja alltaf videigandi upplysingar med s.s. hitunarleidbeiningar ?
15 Er matsedill lysandi midad vid pad sem er i bodi ?
16 Hvad med havada og radir i matsélum ?




3. Nidurstodur uttekta, samantektir tr 6llum skéolum

3.1 Matsedlar

Allir matsedlarnir fjorir eru fjolbreyttir og adlagadir ad markhdépum. Fiskur er i bodi tvisvar i viku og
feitur fiskur (yfirleitt lax eda bleikja) a.m.k. einu sinni i manudi sem er gott. Ef matur fellur nidur vegna
fria eda skipulagsdaga pa eru pad yfirleitt fiskidagur sem er tekinn at. Yfirleitt er kjot i bodi tvisvar
sinnum i viku og sUpa, gridnagrautur eda skyr einu sinni i viku. Mjélk er i bodi tvisvar i viku i 6llum
skélunum nema Barnaskodla Hjallastefnunnar (kemur ekki fram @ matsedli). Salatbarir med salati,
graenmeti og avoxtum eru i 6llum skélunum par sem krakkarnir skammta sér sjalfir.

3.2 Hitastig i mat vid skommtun

Hitastig vid skdmmtun & mat var i 6llum tilvikum i lagi eda yfir 60°C sem eru reglugerdarmdork. Sama
var ad segja um hitastig i peim mat sem var méttekinn heitur. Bent er 4 ad naudsynlegt er ad maela
alltaf hitastig 4 adsendum mat vid méttoku & honum og hitastig vid eldun og skommtun & mat og skra
daglega. betta er yfirleitt ekki verid ad gera i skélunum.

3.3. Utlit og samsetning matar

Maturinn i skélunum var mjog misjafn i Utliti og 4ferd, oftast i lagi en i einstaka tilfelli hefdi verid haegt
ad leggja meiri dherslu a betra atlit og betri 4ferd. Sem deemi md nefna ad lasagne réttur sem var i bodi
i Oldutunsskéla, pann 08.02.2017 leit ekki ndgu vel Gt ad mati Uttektaradila. Sama er ad segja um
grjonagraut sem var i bodi i moétuneyti Hraunvallaskéla pann 17.2.2017. Adrar maltidir litu vel Ut s.s.
fiskur var ferskur & ad lita og alls ekki purr. Salat og greenmeti sem var i bodi var misjafnt eftir skdlum,
allt fra pvi ad lita vel Ut og vera fj6lbreytt i pad ad vera ekki eins spennandi ad sja.

baer upplysingar fengust ad starfsmenn maéttoku eldhidsanna panta salat/graenmeti og sésur ad eigin
vali. Urvalid var misjafnt milli skdla, allt fra pvi ad vera gott Grval i bad ad vera einhaeft. bess vegna vaeri
tilvalid ad verktaki (Skélaaskur) bydi upp 4 tillégur fyrir samsetningar i salatbérum til pess ad auka likur
a fjolbreytileika. betta veeri tilvalid ad hafa myndreaent.

3.4 Skammtastaerdir og skommtun

Um helmingur skélanna, eda fjorir af niu eru med sjalfsskommtun a mat. brir skélanna eru med
sjalfsskommtun fyrir alla nemendur en einn er einungis med sjalfsskdmmtun fyrir eldri nemendur.

Skammtastaerdir eru i 6llum tilfellum innan vidmidunarmarka (um 80-120 g fyrir mat, 80-100 g fyrir
kartoflur/hrisgrjon — eftir aldri) og alltaf er bodid upp & abot. Krakkarnir skammta sér sjalf ur
salatborum og pvi erfitt ad meta magn graenmetis og avaxta. En almennt hefur pad synt sig ad pau
bordi meira af gr&anmeti og dvoxtum pegar salatbarir eru til stadar.

Starfsmenn skdlanna h6fdu mismunandi skodanir 8 ageeti sjalfsskdommtunar. Einn taldi pad til béta og
myndi minnka matarséun. Annar taldi ad pad myndi auka matarséun. bad er mat Uttektaradila ad
sjalfskommtun sé af hinu géda en ad fyrirkomulag purfi ad vera vid haefi. Ad jafnvel purfi ad breyta
adgengni og uppsetningu 4 bunadi vegna sjalfsskommtunar til ad fyrirbyggja ortradir, éhreinlaeti og
matarsoun.



3.5 Skynmat

[ sex af niu tilfellum var pad mat Uttektaradila ad bragd og aferd matarins veeri { lagi. [ 2 tilfellum voru
athugasemdir m.a vardandi salt og fitu (of mikid salt/fita) en pad voru bolognes sésa og kjdtsupa. | 1
tilfelli var gerd athugasemd vid aferd og eldun og &tti pad vid um grjénagraut. | nokkrum tilfellum var
matur bragdlitill en bragd samt deemt i lagi. Upplifun a bragdi getur verid mjog mismunandi milli
einstaklinga.

Eftir 3 ad hyggja er pad mat uttektaradila ad fleiri syni hefdi att ad taka i maelingar til ad sannreyna
fitu og salt.

3.6 Skipulag og adbunadur vid méttoku og hitun/eldun matvaelanna

Almennt er skipulag og adbunadur vid moéttéku matar inn i eldhdsum skdlannna gédur. Matur kemur
a réttum tima og leidbeiningar fylgja vardandi hitastig 8 ofnum og tima.

Athygli er vakin a pvi ad hitastig og timi getur verid misjafn vegna mismunandi tegunda og steerda 3
ofnum eftir skélum. Lagt er til ad matreidslumenn verktakans (Skdlaasks) fari i skidlana og leggi mat 4
hitastig og tima fyrir mismunandi matvaeli, til leidbeiningar fyrir starfsmenn eldhdsanna. betta hefur
mikid ad segja vardandi gaedi og 6ryggi matvalanna.

Einnig parf verktaki ad tryggja betur ad innihaldslysingar séu skyrar og leidbeiningar itarlegri en paer
eru i dag, t.d. vardandi kjarnhita i matvaelum vid upphitun ég skdmmtun og skraningar a pvi.

Einnig purfa ad vera mjog skyrar merkingar a ofnamismat og mikilveegt ad pegar um
einstaklingsskammta er ad reeda ad peir séu merktir med nafni barns, bekk barns og heiti matvaelisins
asamt itarlegri innihaldslysingu.

3.7 Upplifun uttektaradila eftir heimsokn i skolana og yfirferd a peim athugasemdum sem
starfsmenn eldhdsanna, skodlalidar og kennarar komu med

Af peim niu skélum sem teknir voru Gt var meiri dnaegja en minni med matinn i sjé skélanna. { einum
skélanna var erfitt ad meta anaegju (Oldutinsskéli) og i einum skélanna var haegt ad lesa Ut meiri
6anaegju heldur en anaegju (Setbergsskoli). Pessir tveir skélar fa badir mat sendan fra verktaka. | peim
premur skélum sem ekki fa mat fra verktaka og par sem annadhvort er eldad 4 stadnum eda matur
fenginn fra midlaegu eldhusi (Barnaskéli Hjallastefnunnar, Aslandsskéli og métuneyti Teekniskélans)
var almenn anzegja.

Pad var almenn upplifun ad starfsfélk skélanna og eldhlsanna veeri ad gera sitt allra besta til ad lata
starfsemi i hadegi ganga vel upp.

Verktaki (Skélaaskur) parf ad tryggja ad allir verkferlar hja sér séu avallt ad ganga snudrulaust fyrir sig
og ad merkingar og leidbeiningar séu avallt i lagi til ad fyrirbyggja éanaegju og tafir sem slikt getur
valdid.

Havadi i matsal var mjog misjafn eftir skélum. | Barnaskéla Hjallastefnunnar er bordad inni i
kennslustofum og par er andrimsloftid aberandi rélegra en i stérum matsélum par sem margir
nemendur borda saman.



3.8 Stutt samantekt

Ef nidurstodur uttektanna eru teknar saman i stuttu mal pa ma benda 4 eftirfarandi jakveeda og
neikvaeda peetti

Jakvaedir paettir:

e Hitastig i lagi vid skommtun

o Starfsfdlk jdkvaett og tilbuid ad gera sitt besta

e Salat og avextir alltaf i bodi og fjolbreytt Urval i flestum tilfellum

e Matur er ad skila sér i skdlana a réttum tima og oftast i naegu magni

Neikvaedir paettir:

e Innleida parf hitastigsmeelingar (vid moéttdku, eldun og skommtun) i alla skélana (dsamt
60rum pattum innra eftirlits)

e Aferd matar og saltmagn i mat ekki alltaf dsaettanlegt

e Merkingar og ferlar af halfu verktaka eru ekki alltaf dsaettanlegir

3.9 Abendingar og tillégur ad Grbétum

Uttektaradili vill koma peim dbendingum & framfzeri ad mjog mikilvaegt er ad verktaki og
skdlastjornendur vinni pétt saman ad pvi baeta ferla og skraningar vegna starfsemi eldhisanna par
sem matur kemur adfluttur.

Verktaki parf ad vinna vel med sinum birgjum vardandi krofur um gaedi, utlit og afthendingu a
matvaelum sem keypt eru tilbdin af birgjum (t.d. vardandi salt, fitu, aferd og fleiri atridi) pegar um
pad er ad raeda.

Uttektaradila finnst erfitt ad meta paer kvartanir sem komu fram vegna aferda a sipum en finnst
alveg astaxda til ad benda verkataka & ad skoda pad frekar. Hins vegar er alveg ljés ad hraera parf upp
i sipunum adur og @ medan a skommtun stendur pvi olia/fita sem er léttari en vatn sest alltaf ad
einhverju leyti ofan a.

Uttektaradila finnst ekki dsteeda til ad vigta skammta par sem peir eru mjég misjafnir, m.a. vegna
sjalfsskommtunar. | stad pess maettu vera myndir fyrir krakkana sem syna aeskilegar skammtastaerdir
og hvernig skynsamlegt sé ad rada 4 diskana.

[ Uttektum aetti frekar ad leggja meiri dherslu 4 ad skoda betur ferla og taka fleiri myndir til ad leera af
og baeta ferla.

Einnig er naudsynlegt ad stadla betur skynmat vid Gttektir (atlit, lykt, bragd, fita og salt) og nota
meelingar meira i 6llum vafaatridum.



4. Aslandsskoli

4.1 Aslandsskoli - Uttektarlisti

Dags uttektar: 20.02.2017

Heiti maltidar: Kjotbollur med brinni sdsu og kartéflumus. Greenmeti og dvextir.

Nr. Hvad skodad /spurt um Athugasemdir
1 Timasetning vid méttoku 4 mat Eldad a stadnum
2 Fragangur 4 mat vid komu { A ekki vid
skélana/dldrunarheimilin
3 Hitastig & heitum mat (4 ad vera Bollur 85,9°C
>60°C) Kartoflumus 77,3°C
4 , 52 g minni skammtur
Magn adalréttar 113 g staerri skammtur
5 . 157 g minni skammtur
NELRIIESE 147 g staerri skammtur
6 Magn stpu A ekki vid
7 Magn sésu 20g
8 Magn af salati/greenmeti Krakkar skammta sér sjalfir ar salatbar
9 Bragd (skynmat) Gott, bragdlitid
10 Fita (skynmat) Edlileg
11 Salt (skynmat) Edlilegt
12 Er matur almennt ad koma 4 A ekki vio
réttum tima ?
13 Er maturinn almennt ad koma i A ekki vio
réttu magni ?
14 Fylgja alltaf videigandi upplysingar | A ekki vi®
med s.s. hitunarleiébeiningar ?
15 Er matsedill lysandi midad vid pad | Ja
sem er i bodi ?
16 Hvad med havada og radir i Frekar mikill havadi, skommtun gékk vel
matsélum ? fyrir sig og radir voru fljotar ad leysast upp.




4.2 Aslandsskéli - Myndir

Steerri skammtur Minni skammtur

4.3 Mat og upplifun uttektaradila

Matsedillinn fyrir febriarmanud er fjdlbreyttur og greenmeti og dvextir eru i bodi alla daga. A
manuddgum og fostuddégum er auk pess mjolk i bodi skélans.

Almenn dnaegja er med matinn og um 90% nemenda eru i askrift. Stefnan er si ad skammta minni
mat en meiri og bodid er upp 4 dbot ad vild. Hitastig matvaela vid skdommtun var i lagi. Salatbar var
flottur og fjdérar tegundir af avoxtum og greenmeti voru i bodi.

Skédmmtun gékk vel en talsverdur havadi var i matsal.



5. Barnaskdli Hjallastefnunar

5.1 Barnaskdli Hjallastefnunnar - Uttektarlisti

Dags uttektar: 20.02.2017

Heiti maltidar: Lagsagne og ferskt graenmeti

Numer atrida

Hvad skodad /spurt um

Athugasemdir

1

10

11

12

13

14

15

16

Timasetning vid méttoku 4 mat

Fragangur 4 mat vid komu {
skélana/dldrunarheimilin
Hitastig & heitum mat (4 ad vera
>60°C)

Magn adalréttar

Magn medlaetis

Magn supu

Magn sésu

Magn af salati/greenmeti
Bragd (skynmat)

Fita (skynmat)

Salt (skynmat)

Er matur almennt ad koma a réttum
tima?

Er maturinn almennt ad koma i réttu
magni ?

Fylgja alltaf videigandi upplysingar
med s.s. hitunarleiébeiningar ?

Er matsedill lysandi midad vid pad
sem er i bodi ?

Hvad med havada og radir i
matsélum ?

Engin tiltekin timasetning
GO8ur

A ekki vid

Krakkar skammta sér sjalf
A ekki vid

A ekki vid

A ekki vid

A ekki vid

Gott

Edlileg

Edlilegt

Ja

Ja

Ja

Ja

Litill havadi, bornin borda i sinum

kennslustofum.

10




5.2 Barnaskali Hjallastefnunnar - Myndir

Ferskt salat i bodi Lasagna fra Matvex Lasagnad var gott

5.3 Mat og upplifun uttektaradila

[ pessum skéla er matreidslumadur sem sér um matargerdina en par sem hann er i faedingarordlofi er
keyptur tilbdinn matur frd Matvex.

Matsedillinn er fjdlbreyttur og gott ad sja feitan fisk i bodi reglulega eda einu sinni til tvisvar i manudi.
begar grjdonagrautur og lifrarpylsa eru i bodi er einnig bodid upp a flatbraud sem er gott ad sja.

Almenn anaegja er med matinn baedi pann sem matreidslumadurinn og matinn fra Matvex.

Mikil ré var yfir bornunum medan a maltid stéd en pau borda i skélastofunum.

11



6. Hraunvallaskoli

6.1 Hraunvallaskdli - Uttektarlisti

Dags uttektar: 17.2.2017

Heiti maltidar: Grjdnagrautur med kanil. Lifrarpylsa. Avoxtur og salatbar.

Numer Hvad skodad /spurt um Athugasemdir
atrida
1 Timasetning vid méttéku 4 mat 9:30
2 Fragangur 4 mat vid komu { G6dur. En farid ad kvarnast ar
skélana/dldrunarheimilin hitakdssum.
3 Hitastig & heitum mat (4 ad vera 76,1°C
>60°C)
4 Magn adalréttar 1.-4. bekkir 181 g (skammtad).
5.-10. bekkir skammta sér sjalf.
5 Magn medlaetis A ekki vio
6 Magn stpu A ekki vio
7 Magn sdsu A ekki vio
8 Magn af salati/greenmeti A ekki vio
9 Grjoénagrautur bragdgddur en aferd og
Bragd (skynmat) utlit ekki gott. Gleer, hlaupkenndur og
ofsodinn.
10 Fita (skynmat) [ lagi
11 Salt (skynmat) Edlilegt
12 Er matur almennt ad koma 4 réttum | Ja
tima ?
13 . . J4 oftast. Matreidslumadur fer yfir magn
Er maturinn almennt ad koma i réttu . .
. um leid og maturinn kemur og pantar
magni ? . .
strax meira ef vantar upp a.
14 Fylgja alltaf videigandi upplysingar Ja
med s.s. hitunarleidbeiningar ?
15 Er matsedill lysandi midad vid pad Ja
sem er i bodi ?
16 Langar radir myndast hja 1.-4. bekkjum

Hvad med havada og radir i
matsolum ?

en pezer ganga hratt fyrir sig. Fjorir
starfsmenn sja um skommtun. Talsverdur
havadi.

12




6.2 Hraunvallaskdli - Myndir

13

Flott greenmeti, salat og avextir

11
Hrayney8o.L

Mj6lk og Laktosa fri
Lifrarpylsa

vttt Lo og ot 8- v Ry, [
Kdamie, Sosroten, Karkturni, Hutril, 4
Sat cg Matidextrn

Mj6lk og Laktosa fri){\
i :

Lifrarpylsa

eihald Lamoa o Nautalfr 28, Vat,Rigme, b ¢
Kindamr, Sojaprotein, Kartofumiol Hafromel. 18
Satog Natoderrn

Matur fyrir ofnaemis- og
sérfadisborn var vel merktur.
Gott veeri ad baeta vid
upplysingum um bekk barnsins
a merkimidann pegar
skammturinn er merktur
barninu.




6.3 Mat og upplifun uttektaradila

Almennt er meiri dnaegja med matinn fra verktaka nd en adur. Margt hefur lagast. Reglulega eru
haldnir fundir verktaka og skjélastjérnenda vardandi matarmal og eru samskiptin géd. Uttektaradili
telur pad mjog mikilvaegt til ad na drangri. Verid er ad vinna ad uppsetningu a skraningakerfi sem a ad
tryggja betra utanumhald.

i skélanum er matreidslumadur fra verktaka sem heldur utan um starfsemina i eldhusinu. Hann skrair
fjolda maltida (talning & diskum) og magn sem fer i rusl.

Talad var um ad ofnaemis- og sérfaedisbdrn skiludu sér almennt mjog illa i matinn.
Starfsfélk feer oft meira kryddadan mat en bérnin og matreidslumadurinn sérum pad innanhuss.

5.-10. bekkur skammta sér sjalf matinn og er pad hluti af namsskra skdlans. Tveir starfsmenn standa
po yfir peim & medan.

14



7. Hvaleyrarskdli

7.1 Hvaleyrarskdli - Uttektarlisti

Dags uttektar: 15.02.2017

Heiti maltidar: Bolognese med heilhveitipasta og mjélk. Avoxtur og salatbar.

Numer Hvad skodad /spurt um Athugasemdir
atrida

1 Timasetning vid méttoku 4 mat 9:00

2 Fragangur 4 mat vid komu { Gédur
skélana/dldrunarheimilin

3 Hitastig & heitum mat (4 ad vera Hakk 74°C
>60°C) Pasta 64°C

4 , 123 g hakkblanda
Magn adalréttar Krakkar skammta sér sjalf og pau yngstu

fa adstod

5 Magn medlaetis 75 g pasta

6 Magn stpu A ekki vio

7 Magn sdsu A ekki vio

8 Magn af salati/greenmeti Skammta sér sjalf

9 Bragd (skynmat) Bragdlitid

10 Fita (skynmat) Fitug aferd

11 Salt (skynmat) Of salt

12 Er matur almennt ad koma 4 réttum | Ja
tima ?

13 . . J4, ef pad er vinsaell matur pa er pantad
Er maturinn almennt ad koma i réttu SR ETE Biln LG
magni ? & geleg &

14 Fylgja alltaf videigandi upplysingar Ja
med s.s. hitunarleidbeiningar ?

15 Er matsedill lysandi midad vid pad Ja
sem er i bodi ?

16 Hvad med havada og radir i Frekar mikill havadi i matsal

matsolum ?
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7.2 Hvaleyrarskoli - Myndir
ar

Hakkid var bragdlitid og of salt | Saltabar litur mjog vel Gt Medalskammtur

7.3 Mat og upplifun uttektaradila

Almenn anaegja var med matinn. Stundum koma krakkar i mat sem starfsmenn téldu ad veeru ekki i
mataraskrift. Ekki er haegt ad sja hverijir eru skradir par sem skraningakerfi vantar.

Sjalfsskommtun er i skdlanum og matradur vildi meina ad toluvert minni mat veeri hent en adur pegar
starfsmadur skammtadi.

Almennt var talad um ad maturinn veeri fjélbreyttari en adur t.d. fleiri fiskitegundir. Einnig kom fram
ad fiskur vaeri stundum purr.

Uttektaradila fannst bragdid vera litid og of salt.

Salat og dvaxtabar leit mjog vel ut.
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8. L=kjarskdli

8.1 Laekjarskoli - Uttektarlisti

Dags uttektar: 07.02.2017

Heiti maltidar: Sodinn porskur med kartéflum, smjori og blémkali. Rigbraud med smjori.

Mjélkurglas, avoxtur og salatbar.

matsélum ?

Numer Hvad skodad /spurt um Athugasemdir
atrida
1 Timasetning vid mottoku @ mat 9:30
2 Fragangur @ mat vid komu { Kemur i hitaboxum, snyrtilegt
skélana/6ldrunarheimilin
Fisk 7°C
3 Hitastig & heitum mat (3 ad vera s l{r 6 o
. Kartoflur 69°C
>60°C)
4 Minni skammtur 75 g
M Iré
agn adalréttar Steerri skammtur 158 g
5 Magn medlzetis Minni skammtur 74 g
Steerri skammtur 101 g
6 Magn stpu A ekki vio
7 Maen sésu Minni skammtur 13 g
g Steerri skammtur 30 g
8 Magn af salati/graenmeti !(rakk.ar skammta sér sjalf, fjolbreytt salat
i bodi.
9 Bragd (skynmat) Go6dur fiskur, alls ekki purr
10 Fita (skynmat) [ lagi
11 Salt (skynmat) Edlilegt
12 Er matur almennt ad koma 4 réttum | Ja
tima ?
13 Er maturinn almennt ad koma i réttu | Ja
magni ?
14 Fylgja alltaf videigandi upplysingar Ja
med s.s. hitunarleiébeiningar ?
15 Er matsedill lysandi midad vid pad Ja
sem er i bodi ?
16 Hvad med havada og radir i Frekar mikill havadi i matsal
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8.2. Lekjarskoli - Myndir

Salatbar litur mjog vel at.

L=k jaskoéli
26

Gufusiosié kartsflurnar i
3, mi Gufus josio fiskinn
an.

Staerri og minni skammtur

Leidbeiningar um eldun eru ekki
naegjanlega gédar. bad pyrfti ad
koma fram ad hitastig i fiskinum
burfi ad na a.m.k. 70°C i kjarna.
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8.3 Mat og upplifun uttektaradila.

Uttektaradili upplifdi ad pad vaeri meiri en minni dnaegja med matinn fra verktaka. Sumir ségdust
»elska“ matinn @ medan adrir sogdust vilja fa Skélamat aftur. Ohaett ad segja ad skodanir séu
misjafnar.

pad parf ad vera tryggt ad i leidbeiningum um eldun & fiski purfi hann ad na a.m.k. 70°C i kjarna i
bykkustu stykkjunum.

Fiskurinn var gédur og salatbarinn leit mjog vel ut.
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9. Nu framsyn menntun (Métuneyti Teekniskdlans i Hafnarfirdi)
9.1 N framsyn menntun - Uttektarlisti
Dags uttektar: 22.02. 2017

Heiti maltidar: Steiktur lax i mango chutney med sodnum kartoflum, fersku salati og kaldri sésu

Numer Hvad skodad /spurt um Athugasemdir
atrida
1 Timasetning vid mottoku @ mat Matur eldadur a stadnum
2 Fragangur 4 mat vid komu i skélana A ekki vid
3 . . , R Lax 64,2°C
Hitastig & heitum mat (4 ad vera >60°C) Kartsflur 66,6°C
4 Magn adalréttar 220 g af fiski
5 Magn medlaetis 94 g kartoflur
6 Magn stpu A ekki vid
7 Magn sdsu A ekki vid
8 Magn af salati/greenmeti Sjélfsskommtun
9 Bragd (skynmat) Go6dur, ekkert purr
10 Fita (skynmat) [ lagi
11 Salt (skynmat) Edlilegt
12 .y ) A ekki vid
Er matur almennt ad koma 4 réttum tima ?
13 Er maturinn almennt ad koma i réttu magni | A ekki vid
?
14 Fylgja alltaf videigandi upplysingar med s.s. | A ekki vid
hitunarleidbeiningar ?
15 Er matsedill lysandi midad vid pad semeri | Ja
bodi ?
16 Hvad med havada og radir i matsélum ? Ir-lavac::kl mikill havadi né langar
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9.2 Nu framsyn - Myndir

Blandad salat i bodi Mjog gott ad vera med feitan fisk 3
matsedli a.m.k 1 sinni i manudi

9.3 Mat og upplifun Gttektaradila

Nemendur sem stunda nam i NG Framsyn menntun fa mat fra motuneyti Teekniskdlans i Hafnarfirdi
sem rekid er af rekstrarfélaingu Smjattpatta ehf.

Matsedill métuneytis Teekniskdlans er fjolbreyttur og sérstaklega girnilegur.

Mikil anzegja med matinn og laxinn var mjog gdédur.
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10. Setbergsskdli

10.1 Setbergsskoli - Uttektarlisti

Dags uttektar: 10.2.2017

Heiti maltidar: Kjotsupa. Lifskornsbollur med héfrum og chia fraejum. Avoxtur, salatbar.

Numer Hvad skodad /spurt um Athugasemdir
atrida
1 Timasetning vid mottoku @ mat 9:00
2 Fragangur 4 mat vié komu i Matur kemur i fraudplastkdssum. Kemur
skélana/oldrunarheimilin fyrir ad pad kvarnast ar peim i matinn.
3 Hitastig @ heitum mat (4 ad vera 76,7°C Kjotsupa
>60°C)
4 Magn adalréttar 138 g minni skammtur
225 g steerri skammtur
5 Magn medlaetis A ekki vid
6 Magn supu Sja hér ad ofan.
7 Magn sdsu A ekki vid
8 Magn af salati/greenmeti A ekki vid
9 Bragd (skynmat) Gott
10 Fita (skynmat) Virtist fitumikil. Sipa var einnig sett i
fitumaelingu og maeldist fita 3,2% sem telst
ekki mikid.
11 Of solt. Tvo bérn kvortudu um ad han veeri
of solt a medan a uttekt stéd. Supan var
Salt (skynmat) o , . .
einnig sett i saltmeelingu og maeldist salt
1,3 % sem er ivid of hatt. £skilegt magn er
0,8-1,0 %.
12 Er matur almennt ad koma 4 réttum | J4 oftast naer. En hefur komid seint.
tima ?
13 Ja almennt, en pad hefur komid fyrir ad
Er maturinn almennt ad koma i réttu | pad hefur vantad upp a braud og i eitt
magni ? skipti vantadi franskar kartoflur pegar pad
atti ad vera hamborgarar og franskar.
14 Fylgja alltaf videigandi upplysingar Nei. Vantar innihaldslysingar. Stendur t.d.
med s.s. hitunarleidbeiningar ? aldrei hvada tegund af fiski er i bodi.
15 Er matsedill lysandi midad vid pad Ja en vantar betri lysingu @ mat, t.d. hvada
sem er i bodi? fiskur o.s.frv.
16 Hvad med havada og radir i Ekki miklar radir og ekki mikill havadi.

matsélum ?
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10.2 Setbergsskdli — Myndir

Kjotsupa fyrir og eftir hreaerslu.

Setbergskoli
4*10

Fraudplastkassi virdist i lagi (ekki
mikid kvarnast ur)

Merkingar i lagi

Fragangur gédur
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10.3 Mat og upplifun uttektaradila

Uttektaradili upplifdi ad pad vaeri mun minni dnaegja en meiri med matinn fra verktaka. Einnig kom
fram ad maturinn hefdi versnad frd aramdétum. Supur eru ekki girnilegar vid komu, pykkt oliulag ofan
a sem hreera parf vel upp i 46ur en peim er skammtad. Myndir voru sendar til Uttektaradila pessu til
stadfestingar (sja aukamyndir i vidauka).

Oft vantar innihaldslysingar med matnum og einnig 4 sérfaedid. Naudsynlegt sé ad hafa bekk
barnsins med & merkingunni pannig ad hann skili sér strax a réttan stad vid skommtun. betta parf ad
baeta ad mati Uttektaradila (sbr. athugasemd vid mynd i lid 7.2. Leekjarskéli — myndir).

Talad var um ad pad hefdu sést lifandi ormar i fiskinum. bad er ad sjalfségdu mjog sleamt en
uttektaradili bendir a ad naudsynlegt er ad tryggja naega eldun a fiskinum pannig ad hann ndi a.m.k.

70°C i kjarna i pykkustu stykkjunum. bad drepur baedi hugsasnlegar 6rverur og orma i fiskinum.

Talad var um ad oft vantadi meiri og betri upplysingar med matnum til ad tryggja ad haegt sé ad koma
i veg fyrir ymis vandamal sem annars geta komid upp 4 og valdid t6fum og éanaegju.

Auka starfsmann 4 vegum verktaka eru i motuneytinu eins og er par sem einn starfsmanna eldhussins
er i veikindaleyfi. Pessi auka starfsmadur verktaka er ekki alltaf sami adilinn og pvi fer timi i pjalfun
sem getur valdid pvi ad starfsemin gangi ekki ndgu vel fyrir sig.

Anaegja er mikil med salatbarinn og starfsmenn geta pantad i hann ad eigin vali.

Skraningakerfi hefur ekki verid komid 4 og pvi sé ekki haegt ad tryggja ad vitad sé hverijir eru skradir i
mat.
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11. Vidistadaskoli

10.1 Vidistadaskoli - Uttektarlisti

Dags uttektar : 6. Februar 2017

Heiti maltidar: Kjiklingapottréttur og hydishrisgrjon. Avoxtur og salatbar

Numer
atrida

10

11

12

13

14

15

16

25

Hvad skodad /spurt um

Timasetning vid mottoku @ mat

Fragangur 4 mat vié komu i
skdlana/oldrunarheimilin

Hitastig & heitum mat (4 ad vera >60°C)

Magn adalréttar

Magn medleetis

Magn stpu

Magn sésu

Magn af salati/greenmeti
Bragd (skynmat)

Fita (skynmat)

Salt (skynmat)

Er matur almennt ad koma a réttum tima ?

Er maturinn almennt ad koma i réttu magni ?

Fylgja alltaf videigandi upplysingar med s.s.
hitunarleidbeiningar ?

Er matsedill lysandi midad vid pad sem er i
bodi ?

Hvad med havada og radir i matsdlum ?

Athugasemdir

9:00

Go6dur i dag

Kjuklingaréttur 71,5°C (kl 11:05)
Hydishrisgrjon 77,9°C (kl 11:05)

Kjuklingaréttur 61,9°C (kl 11:40)
94 g minni skammtur

241 g steerri skammtur

Ofnaemismatur i alboxi 450 g

87 g minni skammtur
195 g steerri skammtur

A ekki vio

A ekki vio

A ekki vio

Gott

[ lagi

Edlilegt

Ja

Stundum vantar alveg braud. Of
litid kom af fronskum med
hamborgurum.

Ja

Ja

Jafnt og pétt streymi, litlar sem
engar radir.



11.2 Vidistadaskoli - Myndir

Hydishrisgrjén med pottrétti,
sem er mjog gott ad sjd

Staerri skammtur Vinnubroégd vid skdommtun

Innihaldslysingar purfa ad vera
skyrar og greinilegar

11.3. Mat og upplifun uttektaradila

Almennt dnaegja var med matinn og starfsfélk var mjog hvetjandi. Sama ma segja um kennara i fyrsta

bekk.

bpegar matur kemur smakkar starfsfélk hann til ad athuga hvort allt sé edlilegt pannig ad haegt sé ad

bregdast vid ef eitthvad er 6edlilegt. Petta er mjog gdédur vani ad mati Uttektaradila og jafnvel

naudsynlegt ad koma a formlegri smokkun ddur en skémmtun hefst. Naudsynlegt er ad pjalfa

starfsfolk vel i smokkun.

Bent var 4 ad pd ad fragangur & matnum i dag vid mottoku hafi verid gédur kemur pad fyrir,

sérstaklega vardandi supur, ad pzer séu ekki négu vel fra gengnar og fari a ,,ferd” i bilunum med

videigandi afleidingum.
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12. Oldutinsskéli

12.1 Oldutansskoli — Uttektarlisti

Dags uttektar: 08.02.17

Heiti maltidar: Lasagna med kjotsdsu og hvitlauksbraud. Salatbar, dvoxtur.

Namer Hvad skodad /spurt um
atrida

1 Timasetning vid mottoku a8 mat 9:30

2 Fragangur 4 mat vié komu i Gédur
skdlana/oldrunarheimilin

3 Hitastig @ heitum mat (4 ad vera >60°C) 61,2°C (11:15) i hitakassa

4 , 245¢g
Magn adalréttar Ofnaemismatur i dlbakka 477g

(med boxi)

5 Magn medleetis Braud 26 g

6 Magn stpu A ekki vio

7 Magn sdsu A ekki vio

8 Magn af salati/greenmeti A ekki vio

9 Bragd (skynmat) Gott, en litid kjot og mikil sésa.

10 Fita (skynmat) [ lagi

11 Salt (skynmat) [ lagi

12 Er matur almennt ad koma & réttum tima ? Ja

13 Er maturinn almennt ad koma i réttu magni ? | Alltaf meira en nég

14 Fylgja alltaf videigandi upplysingar med s.s. Ja
hitunarleidbeiningar ?

15 Er matsedill lysandi midad vid pad sem er i Ja
bodi ?

16 Mikill havadi. Bidradir myndast
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Hvad med havada og radir i matsdlum ?

vegna sjalfsskdommtunar.



12.2 Oldutinsskéli — Myndir

Lasagha

Hvitlauksbraud

i

dldutanskel i
ng\e\%tunsko li

Steikid tasagy,
(R el ‘S-e isa. 44
Steikiy na 22 eF Vel heiqq i ol
VMauksbraugyy | SCEN
S 10-15 mig, vid 1750

Matarkassa vid komu i skélann

Merkingar @ kdssum

Skammtur af lasagna
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12.3 Mat og upplifun uttektaradila

Mismikil anaegja med matinn eftir pvi vid hvern var talad. Bent er 4 ad skodun skélalida og kennara
geti haft mjog mikil ahrif & skodanir barnanna @ matnum. Mikilveegt er ad kennarar og skdlalidar komi
skodunum sinum & framfeeri vid skélastjéornendur en ekki bornin.

Meira drval er nu i salatbar en ddur.
Uttektaradili upplifdi ad havadi vaeri mikill og ad radir leystust seint upp vegna sjalfsskémmtunar.

Starfsmenn (frd verktaka, skélalidar og kennarar) hofdu lika ord @ pessu og vildu meina ad af pessu
skapadist lika éprifnadur og ad meiri matur feeri i ruslid.
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13. Aukamyndir teknar i ymsum skélum.

Mynd 1: Me6 pessari mynd fylgdi su
abending ad 4 matsedli hefdi stadid nudlur
en um var a0 raeeda spaghetti

Mynd 2: Me6 pessari mynd var engin athugasemd.
Uttektaradili bendir 4 ad zeskilegt er ad hafa groft
pasta frekar en fint

Mynd 3: Sveppaslpa

Mynd 4: Sveppasupa. Verid ad hraera hana upp fyrir
skdmmtun.
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Mynd 5: Gullassupa Mynd 6: Mexikdsk kjuklingasupa. Uttektaradila

Utlit edlilegt ad mati ttektaradila virdist petta vera frekar mikil olia ofan a en erfitt ad
meta samt ut fra mynd

Med kvedju og éskum um gott gengi

Harpa Hrund Hinriksdéttir, naeringarfreedingur, Uttektaradili og gerd skyrslu
Linda Kristin Adolfsdottir, uttektaradili

Gudrun Adolfsdéttir, matvaelafraedingur, yfirlestur skyrslu.
Rannsdéknarpjénustan Syni ehf.
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