
Keppnisrétt hafa þeir sem lokið hafa sveinsprófi í matreiðslu, konditori og bakaraiðn eða eru 
á nemasamningi í fyrrnefndum greinum. Undantekningar tilvik frá ofannefndu verða metin 
sérstaklega.

Þema keppninnar er Aldingarður
Eftirrétturinn þarf að innihalda Cacao Barry Zephyr 34% hvítt súkkulaði, ávaxtapúrru frá Capfruit úr 

“Orchard fruit” flokknum og Ken Láctea rjóma. Keppendur koma með allt tilbúið og mega koma með 

aðstoðarmann. Fjórum eftirréttum er skilað á diskum. Keppendur koma með öll áhöld og diska sjálfir. Diskar 

verða að vera ómerktir. Ekkert hráefni verður fáanlegt á keppnisstað. Keppendum verður úthlutaður tími á 

keppnisstað og fær hver keppandi 20 mínútur til að setja eftirréttinn á diska. Enginn aðgangur er að ofni á 

staðnum en kælir og frystir eru til staðar.

Keppendur fá ítarlega lýsingu á reglum og aðstöðu að lokinni skráningu og greiðslu á 5.000 kr. 

staðfestingargjaldi. Þá fá keppendur einnig afhendan grunnhráefnapakka til æfinga frá Garra.

Gjaldið endurgreiðist þeim sem mæta samkvæmt tímaplani á keppnisstað.

Keppendum er skylt að vera í einkennisklæðnaði sem er svartar buxur, kokkajakki og húfa.

Uppskriftum skal skilað eigi síðar en 26. október á tölvutæku formi til bjarnith@garri.is. Skil á 

uppskrift telur 10% í vægi dóma í keppninni. Uppskriftir skulu vera vel upp settar ásamt lýsingu á 

aðferðum. Ef uppskrift er skilað of seint fær viðkomandi núll í einkunn fyrir þann lið.

Uppskriftum skal einnig skilað á blöðum á keppnisstað í fjórum ómerktum 

eintökum fyrir dómarana. 

Uppskriftir í keppninni Eftirréttur ársins eru eign Garra.

Vægi dóma

• Skil á uppskrift 10% (sjá að ofan) 

• Samsetning/hráefni/þema 25%

• Bragð /áferð/rétt uppbygging /frumleiki /erfiðleikastig 35% 

• Framsetning 20%

• Fagleg vinnubrögð, hreinlæti, klæðnaður og mise en place 10%

Skráningarfrestur er til 23. október 2015. Fyrstur kemur, fyrstur fær, 30 sæti í boði. 

SKRÁNING HÉR. Nánari upplýsingar gefur Bjarni í s. 696 4439.

Í FYRSTU VERÐLAUN ER EFTIRRÉTTANÁMSKEIÐ 
HJÁ CACAO BARRY Á ERLENDRI GRUND.

Eftirréttur ársins
Eftirréttakeppnin „Eftirréttur ársins“
verður haldin fimmtudaginn 29. október í
Laugardalshöll á sýningunni Stóreldhúsið 2015.
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https://docs.google.com/forms/d/1SPLlhYVDK7nCPw2B7fVl9aphyw_b2QH-TjxM1G4tdc8/viewform?c=0&w=1

