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FRYSTIVORUR
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Tilbodin gilda til 31.05.2014 eda a medan birgdir endast. Oll verd eru birt an virdisaukaskatts.
Verd eru birt med fyrirvara um gengispréun, prentvillur og innlendar verdobreytingar er kunna ad verda a timabilinu.
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10 skammtar
1,2kg  spergilkalsmedaliur §
(Findus, 1,2kg Broccoli medaljong

Tématsodsa:

16g hvitlaukur

100g  skalottulaukur
60g hunang

400g  maukadir tomatar
45¢g balsamico bianco

Pasta:

800g pasta rigatoni
500g spergilkalsknappar
200g salatblanda

500g kirsuberjatomatar

Eldid spergilkalsmedaliurnar skv.
leidbeiningum a umbudum.

Tomatsosa:

Brunid laukinn og hvitlaukinn i sma oliu.
Baetid maukudu tomotunum, hunanginu
0g balsamico saman vid og latid sjoda i
u.p.b. 15 minutur. Gerid salatid klart.

Pasta:

Finskerid spergilkalsknappana sem
baetast vid pastad pegar pad er tilbuid.
Sj606id pastad ,Al Dente” og skolid sndggt.
Setjid tdmatsdsuna yfir pastad og blan-
did lauslega. Berid fram med kirsuberja-
tdmotum skornum til helminga, baunasa-
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