EGGERT
KRISTJANSSON HF.

Skuatuvogi 3 simi 568 5300 fax: 568 0785
e-mail pantanir: pantanir@eggert.is
www.eggert.is
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Tilbodin gilda til 31.03.2014 eda a4 medan birgdir endast. Oll verd eru birt an virdisaukaskatts.
Verd eru birt med fyrirvara um gengisproéun, prentvillur og innlendar verdbreytingar er kunna ad verda a timabilinu.
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reenborgari med gulrotar-raita,
hrisgrionum & baunasalati

600 g Graenborgari (Findus, Greenburger)

Gulrétar-raita:

500 g Gulraetur, groft rifnar

30 g Chilipipar, raudur, finskorinn
450 g Hrein jogurt

10 g Sinnepsfrae, brun

0,1 dl Ferskur sitronusafi

20 g Sykur

Salt

Baunasalat med kryddjurtum & raudlauk:
500g Baunir

0,5 dI Olivuolia P
10 g Kryddjurtir Provengale (Flndus) o :
75 g Raudlaukur 7

25 g Purrulaukur, finskorinn
y ##/
,.n
800 g Hrisgrjon, 6sodin

Hitid greenborgarana upp s.k.v.
leidbeiningum & umbudunum.

Gulroétar-raita:
Blandid gulrotinni og chilipiparnum saman
vid jogurtina. Baetid sinnepsfraejunum og
sitronusafanum saman vid og kryddid/
bragdbaetid med sykri og salti.

Baunasalat med kryddjurtum & raudlauk:
Blandid saman hraefninu.

Berid fram med sodnum hrisgrionum.
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