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FRYSTIVORUR FYRIR FAGFOLK
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Tilbodin gilda til 28 .02.2014 eda 4 medan birgdir endast. Oll verd eru birt an virdisaukaskatts.
Verd eru birt med fyrirvara um gengispréun, prentvillur og innlendar verdobreytingar er kunna ad verda a timabilinu.



Rugkjarnabraud

Innihald: Gréft ragmjol, heill ragur,

vatn, salt, ger.
Vinrs OGS0
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Sunﬂnwar Seed Bread

Sélkjarnabraud | | "

Innihald:korn (Groft ragmjél (37%),  4llggo446'001742
ragmjdl ). vatn, salt, sélblomafree (5),

hafratrefjar, ger.
V106602

Fitnesbraud | | ”" ”
Innihald:korn (Rg(27%),hafrar (21)+ 0004467001780
ragmjol (12%)). vatn, salt,

hveitikim (1%) hafratrefjar, ger. m 06606
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Mixed Cereals Bread
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Innihald:korn (Groft Rag mjél (37%), 4'000446"001735
ragmjol (8%) bygg flégur (5%) hafrar
(5%)). vatn, horfree, salt, hafratrefjar,

sesamfrae, ger AVin 1306604
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Cge [leribuff med linsubauna-
salati & karryidyfu

10 skammtar

600 g Selleribuff

Rddlegging:

Linsubaunasalat:

300 g Graenar linsubaunir
300 g Raudar linsubaunir
150 g Kirsuberjatématar
150 g Raudlaukur

150 g Laukur

Dressing:

1 dl Olivuolia

0,3 dlI Ferskur sitronusafi
2 g Timian

Jurtasalt og gréfmulinn svartur pipar

Karryidyfa:

7 dl Hrein jogurt

3 g Karry

30 g Hunang

Salt og hvitur pipar

800 g Hrisgrjon, 6sodin

Eldid selleribuffin s.k.v. leidbeiningum a8 um-
buidum eda eins og bent er a i radleggingu.

Linsubaunasalat:

Blandid saman hrdefninu i dressingu og
kryddid. Blandid sodnum linsubaununum
saman vid tdmata og lauk. Hellid dressing-
unni yfir og blandid saman varlega. Latid
standa og kdlna i u.p.b. tvo tima adur en
salatid er borid fram.

Karryidyfa
0
| 2 /0 Blandid saman hraefninu. Kryddid med salti

!“OL! |0|066|04 5 9 afsl . og hvitum pipar. Berid fram med selleribuff-
»

unum og linsubaunasaltinu.

Berid fram med sodnum hrisgrjénum.




