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Upplysingar og profmat. Ragnar Wessman og Friorik
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Ageeti proftaki, hér er ad finna allar helstu upplysingar sem pu parf ad
kynna pér fyrir prof. Ef porf er a nanari upplysingum er hagt ad leita til
Ragnars Wessmans, fagstjora eda Fridriks Sigurdssonar, formanns
sveinsprofsnefndar.



Proffyrirkomulag og upplysingar til
proftaka, verkleg haustprof 2013

LOKAPROF [ MATREIPSLU

STARFSREGLUR O0G FRAMKVAMD

Vid lokaprof i matreidslu er meeldur arangur fjogurra ara nams, prjar annir i Hotel- og
matveelaskdlanum og 126 vikna virkt ndm & vinnustad sem fengid hefur vidurkenningu sbr.
reglugerd. Profid er metid tvihlida, annars vegar af sveinspréfsnefnd og hins vegar af
kennurum Hotel- og matveelaskdlans. Lokaprof skiptist i bokleg préf og tvo verkleg préf og
verdur proftaki ad né tilskildum lagmarksarangri i hverjum peetti. Vid gerd profanna er farid
eftir peim lokamarkmidum sem sett eru fram i Adalndmskra framhaldsskéla fyrir matveela- og

veitingagreinar.

ALMENNAR REGLUR.
EkKi er leyfilegt ad yfirgefa eldhlsid a medan & préfi stendur nema med leyfi préfdomara.
Proftaki maetir til profs i hreinum vinnufotum sem er hvitur jakki, koflottar eda svartar buxur,

hvit hafa, hvit svunta og heilir hreinir vinnuskor.

LEYFILEG HIALPARGOGN FYRIR VERKLEGT PROF

Allar kennslubakur, timaglosur, verklysingar, teikningar og/eda ljosmyndir sem vid eiga.
Oll sérteek hand- og rafmagnsverkferi s.s. form, litlar matvinnsluvélar, tofrasprotar og annad
bad sem proftaki telur sig purfa vid Grlausn profverkefnisins. T kennslurymum eru 61
hefdbundin eldhustaki.

Proftaki skal skila lista yfir 61l pau taeki og hraefni sem hann kemur med sér i prof.
Telji proftaki vafa leika a pvi hvada teeki hann ma koma med sér skal hann bera pad

undir profdomara.

UMGENGNI OG PRIF A KENNSLURYMUM
a. Proftaki dbyrgist prif & peim rymum sem hann notar.
b. brif skulu fara fram samkvaemt peim priflysingum sem eru i gildi fyrir viokomandi
svaedi, baedi hvad a vid verklag, umfang og tioni prifa.
c. Proftaka er 6heimilt ad yfirgefa profsveedio fyrr en farid hefur verid yfir prif og
fragang.



HEITUR MATUR

VINNAN VID HEITA MATINN FER FRAM | TVEIMUR AFONGUM.

Prof i heitum mat fer fram 11. og 12. desember. Préftaki metir fyrri daginn kl. 10:00, timann
til 11:00 notar hann til ad komid sér fyrir & vinnustdd sinni. Hann ber saman hraefniskorfu og
hréefnislista og skilar pvi hraefni sem hann notar ekki.

Fyrri daginn fer jafnframt fram Urbeining og flokun, undirbaningur fyrir sodgerd,
grugghreinsun og eftirréttagerd.

Urbeining fer fram & milli 11:00 og 12:00. Skodun & verkpattum og spurningar til proftaka
fara fram & sama tima. Proftaki Urbeinar og vinnur &fram adra peetti s.s. fyllingu og
marineringu ef vid &. Hann gengur fré kjoti pannig ad pad se tilbuid fyrir matreidslu. Engin
eldun fer fram & pessum tima.

Flokun & fiski fer fram a milli 12:30 og 13:00. Skodun & verkpattum og spurningar til proftaka
fara fram & sama tima. Proftaki flakar og gengur fra fiski.

Fréa 13:00 til 15:30 undirbyr proftaki eftirrétt, gerir bakstur klaran ef vid 4. Hann lagar deig
fyrir ostakex og undirbyr allt efni fyrir grugghreinsun. Hafi proftaki tima aflégu, getur
hann unnid ad peim verkefnum sem honum hugnast og eru i edlilegu samhengi vid
profverkefnid. Proftaki hefur tima til 17:30 til ad ganga fra.

Seinni daginn hefst vinna kl. 12:00 og skal proftaki hafa klarad alla undirstodupeetti kl. 17:00
(mise en place). Eftirréttur og kjotseydi er afgreitt til préfnefnda adur en eiginlega afgreidsla

fer fram. Seydid er framreitt til préfnefnda kl. 17:00 og 17:30 og eftiréttur kl. 18:00 og 18:30.
Afgreidsla til gesta hefst kl. 19:00.

FRAMREIDSLA TIL GESTA FER FRAM i SAMVINNU VID PROFNEFND
FRAMREIDSLUMANNA OG ERU TIMASETNINGAR A ABYRGD
ELDHUSDOMARA, AZTLADUR TIMI 19:00

Proftaki bydur meistara sinum til kvdldverdar (eda stadgengli hans), aridandi er ad meett sé
timanlega. Proftaki tilkynnir nafn bodsgests til framreidsludeildar.

Proftaki skilar, i byrjun fyrsta profdags, vinnub6k med matsedlum, uppskriftum og verklista
(tvo eintok), eitt fyrir skdlaprofsnefnd og eitt fyrir sveinspréfsnefnd.

Allt uppvask skal fara fram i voskum & vinnust6d proftaka, undantekningar eru
gastrobakkar og skurdarbretti.



MATSPATTIR:

PEGAR PROFDOMARI METUR NIDURSTODUR HEFUR HANN EFTIRFARANDI
PATTI | HUGA:

Vinnubrogd, eldhismat.

Profdomari skodar hvort keeliferlar séu i lagi, vinnusvaedio skipulagt og umgengni god.
Jafnframt hvort préftaki astundi personulegt hreinlati, hvort hann forgangsradi verkpattum
pannig ad verkid gangi edlilega fyrir sig og hann sé tilbuinn til afgreidslu & uppgefnum tima.
Hér er verid ad leggja mat & fagleg vinnubrdgd. Hlutun og nyting (Urbeining og flokun) er
sérstaklega metin.

Brago

Bragd er metid a grundvelli pess hréefnis sem matreitt er og peirrar adferdafraedi sem 16go er
til grundvallar. Hér er att vid hvort bragd sé bein afleidsla af pvi hraefni sem praéftaki tilgreinir
i uppskrift og peim matreidsluadferdum sem hann notar. Jafnframt er litid til sykurs-, salts- og
syruinnihalds og hvort einhver bragdgefandi efni yfirgnaefa edlilega bragdeiginleika.
Profdémari hefur eftirfarandi spurningar i huga pegar hann metur nidurstédur: Er bragd
réttarins i samraemi vid tilgreint hraefni, réttarlysingu og fyrirlagda adferdafraedi? Hefur
rétturinn bragdfyllingu? Yfirgnaefa einhver bragdgefandi efni, tilgreind/otilgreind edlilega
bragdeiginleika hraefnisins? Er maturinn haefilega saltadur? Hefur t.d. skilid fars, eggjasésa,
eda bavarois ahrif a bragdgadi?

Adferdafradi

Eru grunnmatreidsluadferdir rétt Gtfeerdar samkveaemt fyrirlégoum adferdum, er hraefnid
ofeldad eda vaneldad? Eru prétin haefilega hlaupin? Er réttum adferdum beitt vid verkpeetti
eins og fars- og sésugerd og skurd a greenmeti?

Vid flokun er skodad hvort fiskholdid sé hreint og Otatt, hvort nyting & hraefninu sé mjog
g0, gadg, i lagi, vidunandi eda 6vidunandi. Hvort proftaki notar hnifa rétt og 6rugglega. Vio
Urbeiningu er litid til sambaerilegra patta s.s. hvort vodvar séu hreinir og éskaddadir og hvort
nyting & hraefninu sé mjog gda, gad, i lagi, vidunandi eda dvidunandi

Framsetning

Er skammtasteerd og einingafjoldi samkvaemt fyrirmaelum? Vidheldur framsetningin raka
réttarins og hita, ef vid 4? Er hlutfallslega rétt magn af proteinum, sterkju og greenmeti? Er
heildarnidurstada & framsetningu gad (skurdur, steerd eininga og jafnveegi i framsetningu)? Er
skammtasteerd og einingafjoldi samkveemt fyrirmalum? Hér er vinnuframlag nemandans

einnig metid.



PROFTAKI GETUR UNDIRBUID SIG MED EFTIRFARANDI HETTI

HVAD MA KOMA MED FYRIR HEITA MATINN?

Proftakar mega koma med pad hraefni sem peir telja naudsynlegt til ad klara pau verkefni sem
peir hafa frjalsar hendur med (ad heetti nemans). bessi hraefni eru hluti af peim aherslum og

bvi frumkveedi sem proéftaki vill syna fram a.

Deig fyrir eftirrétt Tarte au citron mega proftakar gera 10. desember.



Préfverkefni, haustonn 2013

Préftaki skal fullkldra matsedlatextann med sinum dherslum. Matsedillinn
er hluti af peim gégnum sem nemandi skilar i verkmoppu.

Supa

1. Kjuklingaseydi Célestine, seydid er framreitt i siputarenum
1.1. Fyrirmeeli: Notid klassiska adferdafraedi
1.2. Seydio er framreitt i sGpubollum til préfnefndar.

Fiskréttur
2. Raudspretta Marguery
2.1. Matreidsluadferdir purfa ad vera Utferdar samkvaemt klassiskri adferdafraedi.
2.2. Fiskurinn er framreiddur & fati, naudsynlegt er ad nemendur lati afstoduteikningu af
framsetningu fylgja mise en place lista.
2.3. Efnisatridi: Raudspretta, raekjur, kreeklingur, sésa vin blance, fiskiveloté, ‘glacage.

Adalréttur
3. Lambahryggur, nota skal tveer adferdir vid undirbining og matreidslu, annarsvegar

2ofnsteikingu og hinsvegar pénnusteikingu.

3.1. Adalrétturinn er framreiddur a fati, naudsynlegt er ad nemendur lati afstoduteikningu
af framsetningu fylgja mise en place lista.

3.2. Medltid er videigandi greenmeti og sterkja, Utfeert ad heetti nemandans, jafnframt
skal nota klassiskan skurdi.
3.2.1. Hafa skal i huga hlutfall préteina, sterkju og greenmetis.
3.2.2. Nemendur velja eina af klassisku sosunum sem fellur ad réttinum.

3.3. Proftaki utfeerir medleti og framsetning réttarins med sinum heetti en po i samraemi
vid fyrirmali og hréaefnislista.

Eftirréttur
4. Tarte au citron
4.1. Eftirrétturinn er framreiddur & disk.
4.2. Nemandi Gtferir *medleti og framsetningu med sinum hatti, en med klassiska
hugmyndir i fyrirrami.

Proftaki matreidir fjora rétti fyrir atta manns, p. e. sex gesti og tvo diska til profdémara.
Proftaki afgreidir domaradiska af sinni st6d en mat til gesta a ad afgreida a ,,keyrslust6d*

Proftaki bydur meistara sinum til kvoldverdar (eda stadgengil hans), aridandi er ad mett sé
timanlega. Proftaki tilkynnir nafn bodsgests til framreidsludeildar.

! Sja Larousse Gastronomique, bls. 563

2 Ef proftaki notar laghitasteikingu p.e. undir 140°C, hefur préftaki leyfi til ad brina kjétid fyrir steikingu.

% par sem proftakar fa frjalsar hendur med hluta af verkefninu (ad heetti nemans) er verid ad leita eftir
frumkvaedi, sképun, Gtferslu og vinnumagni proftaka vid tiltekid verkefni. 1 grunninn fylgir proftaki po
hefdbundnum/klassiskum adferdum.



Proftaki skilar i byrjun fyrsta préfdags vinnubdk med matsedlum, uppskriftum og verklista
(tvo eintok), eitt fyrir skdlaprofnefnd og eitt fyrir sveinsprofnefnd.

Kvedja,
Ragnar Wessman og Fridrik Sigurdsson



