Préfverkefni, haustonn 2013

Préftaki skal fullkldra matsedlatextann med sinum dherslum. Matsedillinn
er hluti af peim gégnum sem nemandi skilar i verkmoppu.

Supa

1. Kjuklingaseydi Célestine, seydid er framreitt i sGputarenum
1.1. Fyrirmeeli: Notid klassiska adferdafraedi
1.2. Seydio er framreitt i sGpubollum til préfnefndar.

Fiskréttur
2. Raudspretta Marguery
2.1. Matreidsluadferdir purfa ad vera Utferdar samkvaemt klassiskri adferdafraedi.
2.2. Fiskurinn er framreiddur & fati, naudsynlegt er ad nemendur lati afstoduteikningu af
framsetningu fylgja mise en place lista.
2.3. Efnisatridi: Raudspretta, raekjur, kreeklingur, sésa vin blance, fiskiveloté, ‘glacage.

Adalréttur
3. Lambahryggur, nota skal tveer adferdir vid undirbining og matreidslu, annarsvegar

2ofnsteikingu og hinsvegar pénnusteikingu.

3.1. Adalrétturinn er framreiddur a fati, naudsynlegt er ad nemendur lati afstéduteikningu
af framsetningu fylgja mise en place lista.

3.2. Medletid er videigandi greenmeti og sterkja, Gtfert ad heetti nemandans, jafnframt
skal nota klassiskan skurdi.
3.2.1. Hafa skal i huga hlutfall préteina, sterkju og greenmetis.
3.2.2. Nemendur velja eina af klassisku sosunum sem fellur ad réttinum.

3.3. Proftaki utfeerir medleti og framsetning réttarins med sinum hetti en pd i samraemi
vid fyrirmali og hréaefnislista.

Eftirréttur
4. Tarte au citron
4.1. Eftirrétturinn er framreiddur & disk.
4.2. Nemandi Utferir ®medlaeti og framsetningu med sinum hatti, en med klassiska
hugmyndir i fyrirrami.

Proftaki matreidir fjora rétti fyrir atta manns, p. e. sex gesti og tvo diska til profdémara.
Proftaki afgreidir domaradiska af sinni st6d en mat til gesta a ad afgreida a ,,keyrslustod*

Proftaki bydur meistara sinum til kvoldverdar (eda stadgengil hans), aridandi er ad matt sé
timanlega. Proftaki tilkynnir nafn bodsgests til framreidsludeildar.

! Sj4 Larousse Gastronomique, bls. 563

2 Ef proftaki notar laghitasteikingu p.e. undir 140°C, hefur proftaki leyfi til ad brana kjotid fyrir steikingu.

% par sem proftakar fa frjalsar hendur med hluta af verkefninu (ad heetti nemans) er verid ad leita eftir
frumkvaedi, sképun, Gtferslu og vinnumagni proftaka vid tiltekid verkefni. [ grunninn fylgir proftaki po
hefdbundnum/klassiskum adferdum.



Proftaki skilar i byrjun fyrsta préfdags vinnubok med matsedlum, uppskriftum og verklista
(tvo eintok), eitt fyrir skdlaprofnefnd og eitt fyrir sveinsprofnefnd.

FRAMREIPSLA TIL GESTA FER FRAM | SAMVINNU VID PROFNEFND
FRAMREIDSLUMANNA  OG ERU TIMASETNINGAR A  ABYRGD
ELDHUSDOMARA, AZETLADPUR TIMI 19:00
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