Matreidslumadur Arsins 2013

Urslit

Keppendur hafa 5 klukkutima til undirbanings og verda raestir med 10 minutna millibili
Hraefni og uppsetning:

Eldadur er priggja rétta matsedil fyrir 8 manns sem saman stendur af eftirfarandi

grunnhraefnum

Forréttur
Raudspretta ca. 1kg fiskur 2stk, Hnidkal og Lynghanuegg (10 stk)

Adalréttur
Nautaframhryggur og kinn og Gulréfur

Eftirréttur
Grisk jogurt og rifsber

Uppgefid hraefni & ad vera rikjandi i réttunum. pad hraefni sem uppgefid. Verdur & stadnum
og er ekki leyfilegt ad koma med med ser. Allt annad hraefni koma keppendur med.

Studst er vid WACS reglur.

Vegi doma:

Forvinnsla og hreinleeti: max 10 stig
Fagleg vinnubroga: max 20 stig
Samsetning og framsetning: max 30 stig
Bragod: max 40 stig
Ahéld og teeki

Eldhasin verda an sma &halda svo keppendur purfa ad koma med 61l ahéld med sér.

I eldhisum eru ofnar, tveggja hellu rafmagnseldavél, 2 gasstutar og

keelir.

Skalinn opnar kl: 8:00 og fyrsti madur byrja kl 9:00 og eru 50 min a milli rétta. begar buid er
ad afgreida eftirrétt hafa keppendur 30 til ad ganga fra. Sé fragangi dbotavant verda gefinn
minusstig



Diskar:

Eru a stadnum, ekki leyfilegt ad nota adra diska

Adstodarmenn:

Keppendum er heimilt ad hafa adstodarmann 23 &ra og yngri, en pé ekKi

utskrifadan matreidslumann

Domarar:

5 démarar deema blind i blindsmakki og samkvaemt wacs reglum verdur ad lagmarki einn
doémari ad vera med wacs réttindi

Auk tveggja eldhisdomara

Fatnadur:
Keppendum er skylt ad vera i einkenniskleednadi sem er svartar buxur, hvitur kokkajakki,
hafa og hvit svunta, allt vel til haft.

Uppskriftir:

Matsedli og uppskriftum skal skila inn & islensku og ensku a télvutaeku formi & skraningar
mailid og 5 6merktum eintdkum, asamt matsedli og kynningu til utstillingar.

Uppskriftir verda eign Klibbs Matreislumeistara.

Verdlaunahafhending

Verdur haldin a Hilton sunnudaginn 29.sept fra 19-21 par sem bodid verdur uppa léttar
veitingar drykki sem hafa kokkum gdda tonlist og frabaerann félagsskap. Partyid er opid
6llum og hvetjum vid keppendur til ad lata vita af pvi.

Keppendum er skylt ad maeta hvort sem beir komast afram eda ekki og i snyrtilegum
einkennisklednadi: Hvitur jakki, svartar buxur og svartir pussadir skor.
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