
Matreiðslumaður Ársins 2013 

 

Úrslit 

 

Keppendur hafa 5 klukkutíma til undirbúnings og verða ræstir með 10 mínútna millibili 

  

 

Hráefni og uppsetning: 

Eldaður er þriggja rétta matseðil fyrir 8 manns sem saman stendur af eftirfarandi 

grunnhráefnum 

 

Forréttur 

Rauðspretta ca. 1kg fiskur 2stk, Hnúðkál og Lynghænuegg (10 stk) 

 

Aðalréttur 

Nautaframhryggur og kinn og Gulrófur  

 

Eftirréttur 

Grísk jógúrt og rifsber 

 

Uppgefið hráefni á að vera ríkjandi í réttunum. Það hráefni sem uppgefið. Verður á staðnum 

og er ekki leyfilegt að koma með með sér. Allt annað hráefni koma keppendur með.  

 

Stuðst er við WACS reglur. 

  

Vægi dóma:  

Forvinnsla og hreinlæti: max 10 stig 

Fagleg vinnubrögð:  max 20 stig 

Samsetning og framsetning: max 30 stig 

Bragð:    max 40 stig 

 

Áhöld og tæki 

Eldhúsin verða án smá áhalda svo keppendur þurfa að koma með öll áhöld með sér. 

Í eldhúsum eru ofnar, tveggja  hellu rafmagnseldavél, 2 gasstútar og 

kælir. 

Skólinn opnar kl: 8:00 og fyrsti maður byrja kl 9:00 og eru 50 mín á milli rétta. Þegar búið er 

að afgreiða eftirrétt hafa keppendur 30 til að ganga frá. Sé frágangi ábótavant verða gefinn 

mínusstig 

  



Diskar: 

Eru á staðnum, ekki leyfilegt að nota aðra diska 

Aðstoðarmenn: 

Keppendum er heimilt að hafa aðstoðarmann 23 ára og yngri, en þó ekki  

útskrifaðan matreiðslumann 

Dómarar: 

5 dómarar dæma blind í blindsmakki og samkvæmt wacs reglum verður að lágmarki einn 

dómari að vera með wacs réttindi 

Auk tveggja eldhúsdómara 

  

Fatnaður: 

Keppendum er skylt að vera í einkennisklæðnaði sem er svartar buxur, hvítur kokkajakki, 

húfa og hvít svunta, allt vel til haft. 

  

Uppskriftir: 

Matseðli og uppskriftum skal skila inn á íslensku og ensku á tölvutæku formi á skráningar 

mailið og 5 ómerktum eintökum, ásamt matseðli og kynningu til útstillingar. 

Uppskriftir verða eign Klúbbs Matreislumeistara. 

 

Verðlaunahafhending 

Verður haldin á Hilton sunnudaginn 29.sept frá 19-21 þar sem boðið verður uppá léttar 

veitingar drykki sem hæfa kokkum góða tónlist og frábærann félagsskap. Partýið er opið 

öllum og hvetjum við keppendur til að láta vita af því. 

Keppendum er skylt að mæta hvort sem þeir komast áfram eða ekki og í snyrtilegum 

einkennisklæðnaði: Hvítur jakki, svartar buxur og svartir pússaðir skór. 

 

  

Nefnd um Matreiðslumann Ársins  

 

 


