
Fra tirsdag &2.1$.12- rnandag 15.lCI"12

r*r4f ddagsmemy X -Z-B servdr
lvliddagsretter, smdretter, supper, salate r og desse rter

ffi
@
ffi
@
@
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&t{ddagsretter

Fiskeretter

1. Dampet [aks,
HoItandaisesaus
b;kk"ii;;,;il-,

2. Fiskebol.i.er,
hvitsaus,
gutrot, kokte poteter

3. TorskeruItade
hvitsaus,
tricotore gutrot,
kokte poteter

Y,jattretter
4. Hjemrnetagde
kjottkaker, brunsaus,
kAtstuing, kokte poteter

5" Kytiingfit6t,
paprikasaus,
rornanescobtanding,
vannkastanjer, ris

6" Fasta Botognese

5m&retter
lvle llommd I ti d e r e I le r
som et lite varmt mdltid
V " Ptzza

8. Pannekaker

9. tapskaus
10. Risengrynsgrot

Ukens rettcr

Fiskeretter

11" Torskerutlade med
spinat og feta,
Couscous med
gronnsaker,
yoghurtdressing

'i2. Tradisjonett
fiskegryte, kokte
poteter

Vegetarrett
'i 3" Tortettini, brokkoti,
rhamninloa'-o fi r-tesausi"-l-":2r-

Kjsttrett
14. Karbonader,
brunsaus,
rotgronnsaker,
kokte poteter

Supper
Enkelte av suppene
kan fdes uten melk
'X5. Tornatsuppe
med og uten metk

16. Btomkitsuppe
med og uten melk

17" Aspargessuppe
m / metk

18. Bringebersuppe
uten metk

SaEater
Som mellommdltid

19. Salat med
ost og skinke

20" Satat med reker

2'tr" Fastasatat
med bsnner

Desserter
22. tstAbaerdram

?7 Tilsiertp
bondepiker

24" Vanitjeis

25. Sjokotadepudding
m/vanitjesaus

26. Riskrem m/
bringebersaus

27. Karamettpudding

2E. Tropisk frukt
uten titsatt sukker

29. Dagens dia dessert

UKE 7-B



Fra tirsdag uke 42 til mandag uke 44

ivtiddagsmeny I -2-3 servdr
lrliddagsretter, smdretter, suBper, salater og desserter

Middagsretter

Fiskeretter

1. Dampet taks,
Hottandaises&us,
brokkoti, potetmos

2" Fiskebotter,
hvitsaus,
gulrot, kokte poteter

3. TorskeruItade
hvitsaus,
tnicolore gutrot,
kokte poteter

Kjattretter
4. Hjemmetagde
kjottkaker, brunsaus,
kilstuing, kokte poteter

5" Kyttingfit6t,
paprikasaus,
romanescoblanding,
vannkastanjer, ris

6. Pasta Botognese

Sm&retter
lvle llommdlti de r e lle r
som et lite varmt mdltid
7. Pizza
8" Pannekaker

9. Lapskaus
'tr0" Rjsengrynsgrot

Ukens retter

Ffskerefter

11 " Seibiff med [sk,
smettet smor, gutrot,
kokte poteter

12" Ftsk rn/tomat og
mozanetta, brokkoli og
potetmos

Kjattretter
'l 3. Vittgrryte, rosenk&t,

Botetmos,
tyttebersyttetoy

14. l-asagne, satat,
brod

Suppen
Enkelfe ov suppene
kan fdes uten melk

i5" Tomatsuppe
med og uten metk

16. Btomkitsuppe
med og uten metk

17. Aspargessuppe med
nietk

18" Bringebersuppe
uten metk

Salaten
Som mellommdltid

19. Satat med
ost og skinke

20. Satat med reker

2'1" Pastasatat
med bonner

Eesserten
22. tst&bmrdrorn

23. Titslsrte
bonciepiker

24. Vaniljeis

25. Sjokotadepudding
m/vaniljesaus

26. Riskrem m/
bringebrrsaus

27. Karamettpudding

28. Tropisk frukt
uten titsatt sukker

29. Dagens dia dessert

UKE q-10


