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Falafelbollur

April - 
tilboð

Vnr: 19382

Saltfiskur beinlaus m/roði 
Vnr: 17713

kr. pr.
stk.

kr. pr.
kg.

13

997

10 kg

   266x15g 20%30%
afsl.

kr. pr. 
dós

Macarons  
Vnr:18670

kr. pr.
pakki

 20%30%
afsl.

5 690593 001840

Olitalia 
grænmetisolía 

 20%30%
afsl.

Vnr: 05734

285
2x5L

kr. pr.
líter

 20%50%
afsl.

594

Muffins 
Súkkulaði 

53
kr. pr.
stkVnr: 21844

Hvítlaukslauf 

Provance   1,5kg

   893,-
5 701887 155900

  791,-
kr. pr. 
dós

Ólífur Figaró 

gr.sneiðar 3x3kg
 20%30%

afsl.Vnr: 03150

8 007150 9009547 310500 004945

8 410159 270230

3 760187 810027

Vnr:18578

4 035794 004404

 20%50%
afsl.



                    Frystivörur

Tilboðin gilda til 30.04.2014 eða á meðan birgðir endast. Öll verð eru birt án virðisaukaskatts.
Verð eru birt með fyrirvara um gengisþróun, prentvillur og innlendar verðbreytingar er kunna að verða á tímabilinu. 

Laukteningar 
4X2,5 kg

Mexikóblanda 
4x2,5 kg

Berjablanda
2x2,5 kg

165 559195
kr. pr.
kg

kr. pr.
kg

kr. pr.
kg

Vnr: 16025Vnr: 16039

Vnr: 16039

Vnr: 16102

 20%40%
afsl.

 20%30%
afsl.

 20%30%
afsl.

  Áhugaverð tilboð 

8 710816 700477 8 710816 700675 8 710816 700569

Appelsínuskúffukaka  
2x1700g

Draumaskúffukaka 
2x1900g 

Súkkulaðiskúffukaka 
2x1700g

Vatnsdeigsbollur m/kr.80x12,5g

Vatnsdeigsbollur m/jbr 80x12,5g

2.449

2.500

2.658
5 707220 744152

kr. pr.
kaka

5 707220 744107

kr. pr.
kaka

5 707220 744206

kr. pr.
kaka

Vnr: 18872

Vnr: 18842

Vnr: 18844

Vnr: 18870

Vnr: 18874

5 411823 861771

8 713189 009932

 20%30%
afsl.

 20%30%
afsl.

20

 20

kr. pr.
bolla

kr. pr.
bolla



Vnr: 17648

EplakakaBerlínarbollur

Baguette 24x280g

 72 kr. pr.
brauð

  Áhugaverð tilboð 

Vnr: 18616

Vnr: 18499

Vnr: 18590

Kjúklingavængir eldaðir 

2000g

5kg 

2.310
kr. pr.
kaka

 20%25%
afsl.

4 004311 104828

4 031072 009062

 20%30%
afsl.

 20%30%
afsl.

 58
kr. pr.
bolla

4 028584 123423

Vatnsdeigsbollur m/kr.80x12,5g

Vatnsdeigsbollur m/jbr 80x12,5g

kr. pr.
kg.

   545

5 690350 285056



K   remuð Pastasósa með  
Quornfilé og sveppum

10 skammtar

800g   Quornfilé

Kremuð pastasósa:
300g   
400g   
6dl       
4dl       
3g        
0,15dl  
2 msk  
10g      
200g   
800g   

Afþýðið og skerið Quornfiléið 
í strimla. Skerið paprikuna í 
strimla og grófhakkið sveppina. 
Brúnið Quornstrimlana, papri-
kuna og sveppina í smá smjöri. 
Blandið sýrðum rjóma, vatni, 
sveppakrafti, timían, hvítlauk 
og sítrónusafa saman við. Látið 
sósuna malla í nokkrar mín-
útur. Bætið að lokum grænu 
baununum saman við og krydd 
-ið með salti og nýmöluðum 
svörtum pipar.

Berið fram með pasta og salati.

rauð paprika
sveppir
sýrður rjómi
vatn
timían 
ferskur sítrónusafi
sveppakraftur
hvítlaukur
grænar baunir
pasta, ósoðið

Tillaga:  
Þegar rétturinn er borinn fram  
er gott að setja nokkra dropa af  
ólífuolíu yfir, smá grófmulinn 
pipar og ferskar kryddjurtir.

Quorn file 87x58g 
 1714 kr. pr.

kg
Vnr: 19226

5 019503 007800


